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साथ में खिलना-बढ़ना 
एक कमल के फूल का जीवन पानी के नीचे 
शुरू होता ह।ै उसकी जड़ें कीचड़ में जमी रहती 
हैं जबकक उसकी पतली डंकडयां गंदगी की 
गहराइयों से बाहर कनकलकर दकुनया को देखती 
हैं। इसके बाद अजीब आकार के पत्े पानी से 
कनकलते हैं जजसमें एक अकेला फूल भी होता 
ह।ै उसकी सुगंध और आकर्षक रगं की पंखुकड़यां 
अपने आने की घोरणा करती हैं। 

एक कमल का जीवन कई प्रकार से‘द ललव 
लव लाफ फाउंडेशन’ की यात्ा का एक बबंब 
ह।ै छोटी शुरुआत से होते हुए इसमें दृढ़ कनश्चय 
और कई वादे भी थे। प्रत्ेक फूल की पंखुड़ी 
फाउंडेशन की बढ़ती उपस्थिबत को दशा्षती 
ह।ै इस तरह टीएलएलएलएफ एक उम्ीद 
भर ेसंदेश को भी समेट ेहुए ह।ै अपने गठन के 
पांचवें साल में दालखल होते हुए यह संगठन 
लगातार आगे बढ़ रहा ह,ै और उन लोगों को 
एक आश्ासन दे रहा ह ै जो अपने जीवन की 
कहानी बताना चाहते हैं।
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संस्थापिकथा की ओर से संदेश

बीता साल ‘द ललव लव लाफ फाउंडेशन’ 
(टीएलएलएलएफ) में हम सबके ललए बेहद 
समृद्ध रहा। हम न केवल अपने मौजूदा काय्षक्रमों 
की गुणवत्ा बेहतर करने और उसे बढ़ाने में समथ्ष 
थे बस्कि हमें कई युगांतकारी पहल शुरू करने 
का अवसर बमला।

हमारी ऐसी ही एक पहल एनुअल लेक्चर 
सीरीज थी जजसके पहले संस्रण में पुललतजर 
पुरस्ार बवजेता डॉक्टर जसद्धाथ्ष मुखजजी आए। 
हमें उम्ीद ह ैकक आने वाले संस्रण भी सफल 
होंगे जजसमें टीएलएलएलएफ के साथ गठजोड़ 
करने वाले प्रमुख बवचारक और सफल लोग 
होंगे, इससे भारत में मेंटल हले्थ को आकार                     
देने में मदद बमलेगी।
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इस साल के दौरान हमें अपने काम के 
ललए दो महत्वपूण्ष वैश्श्क प्रशंसाएं बमलीं: 
डॉक्टर बगस्ेन ‘ब्ेककंग द चेन्स ऑफ़ स्स्टग्ा’ 
पुरस्ार और क्क्रस्टल पुरस्ार हमें बमला। इस 
साल डावोस में बवश् आजथथिक मंच के दौरान 
क्क्रस्टल पुरस्ार लेते हुए मैंने बहुत सम्ाकनत      
महसूस ककया।

और जबकक ये मान्यताएं महत्वपूण्ष हैं लेककन 
उससे भी अजधक हमको गहरी संतुक्टि तब 
बमलती ह ैजब वे लोग हमारी प्रशंसा करते 
हैं जजनके जीवन को फाउंडेशन ने प्रभाबवत 
ककया ह।ै चाह ेबेंगलुरु के हाई सू्ल का 
एक छात् हो जो बताता ह ैकक उसे हमार े
#YouAreNotAloneProgramme में 

शाबमल होने के बाद ककतनी मदद बमली 
और उसने कैसा महसूस ककया, मुंबई का एक 
कामकाजी व्यजति हमारी सोशल मीकडया 
सामग्ी के संपक्ष  में आया और उसे राहत बमली 
या ओकडशा और दावणगेर ेके मानजसक बवकारों 
का सामना कर रह ेलोगों (पीडब्लूएमआईस) 
के पररवार हों जो हमार ेकाम के प्रभाव को 
देखकर हमार ेपास आए, यह सब आपके 
बवश्ास और समथ्षन के बबना संभव नहीं था।

इसललए हमार ेकाम में आपके भरोसे के ललए 
धन्यवाद। हमने पांच साल से भी पहले अपनी 
यात्ा शुरू की थी, जैसा कक हमने देखा कक बवत् 
वर्ष के अंत में पहुंचने के दौरान पूरी दकुनया 
कोबवड-19 महामारी से जूझ रही थी, बीते कुछ 

महीनों में हमार ेसामने एक सवाल खड़ा हुआ 
ह ै– फाउंडेशन में हमारा उदे्श्य ककतना अजधक 
प्रासंबगक ह।ै

मानजसक स्ास्थ्य को लेकर चुनौबतयां आने 
वाले महीनों में पहले से भी अजधक बढ़ेंगी, 
हमें न केवल मानजसक स्ास्थ्य के ललए 
प्राथबमकता के क्हसाब से साथ बमलकर काम 
करना ह ैबस्कि हमारा ध्ान स्ट्से, एंग्ाइटी 
और कडप्रेशन (एसएडी) पर भी बढ़ाना ह ैऔर 
उसके ललए हम आपके कनरतंर समथ्षन की 
आशा करते हैं।

साभार,

दीपिकथा िथादकुोण
संथिाक्पका
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निददेशक की बथात

वास्तबवक रूप से यह बेहद सुखद ह ैकक बीते 
साल में एक टीम के तौर पर हमने सीमाओ ं
और बाधाओ ंको पार करते हुए मदद चाह 
रह ेउन लाखों लोगों तक पहुंचे हैं जो स्ट्से, 
एंग्ाइटी और दबाव (एसएडी) का सामना 
कर रह ेथे। हमार ेकाय्षक्रम हमारी गबतबवजधयों                
की मुख्य रीढ़ रह ेहैं।

हालांकक, इस साल हमारा ध्ान केवल अपनी 
पहल बढ़ाने के ललए ही नहीं था बस्कि उन 
काय्षक्रम को पेश करने में गुणात्मक पहलुओ ं
को बेहतर करने में था।

‘यू आर नॉट अलोन’ हमारा प्रमुख सू्ल 
जागरूकता काय्षक्रम ह ैजजसने भारत के 11 
शहरों के 328 सू्लों के 3,955 जशक्षकों और 
73,155 छात्ों को प्रभाबवत ककया ह।ै हमने 
इस साल इस काय्षक्रम के दसूर ेचरण में इसे    
सुदृढ़ करने के ललए गुणात्मक सुधार के उपाय 
ककए, कुछ सू्लों में साजो-सामान पहुंचाने को 
लेकर चुनौबतयों से कनपटने के ललए फ्लिपचाट्ष 
कडजाइन ककया और  इम्प्लिमेंटशेन पाट्षनस्ष 
मीटस की फ्ीक्ेंसी को बढ़ाया।

 

हमार ेग्ामीण मेंटल हले्थ काय्षक्रमों को हम 
जो समथ्षन दे रह ेहैं उसमें क्पछले साल की 
तुलना में काफी बवस्तार हुआ ह।ै

कना्षटक के दावणगेर ेजजले में 1,069 लोगों को 
हमारा समथ्षन जारी ह।ै इस बीते साल में हमने 
कना्षटक के गुलबग्ष जजले में 202 और ओकडशा 
के लक्षीपुर और कोरापुट जजलों में 537 लोगों 
से आगे अपनी पहुंच बनाई ह।ै

साझेदार संगठनों के साथ काम करते हुए 
हमने डॉक्टरों के ललए काय्षक्रम शुरू ककया ह।ै 
जमीनी स्तर पर प्राइमरी केयर क्फजजजशयन के 
ललए यह कॉमन मेंटल कडसॉड्षर का सकटथि क्फकेट 
कोस्ष (सीसीसीएमडी) ह।ै

डॉक्टरों के ललए बनाए गए इस ट्केनंग काय्षक्रम 
के द्ारा हमारा उदे्श्य ह ैकक हम उनके ज्ान, 
कौशल, पहचान की मुख्य दक्षताओ,ं प्रबंधन 
और साधारण मानजसक बीमाररयों को ठीक 
करने की क्षमता को बढ़ाएं।

हमें बेहद गव्ष ह ैकक हमने ललव, लव, लाफ 
की लेक्चर जसरीज का पहला संस्रण 
दीक्पका पादकुोण के साथ शुरू ककया ह।ै 
इस सालाना समारोह में दकुनया के महत्वपूण्ष 
बवचारक और प्रभावशाली व्यजति अपने 
बवचारों को पेश करेंगे जो वैश्श्क मानजसक                            
स्ास्थ्य को आकार देगा।

इस लेक्चर सीरीज का उदे्श्य मानजसक स्ास्थ्य 
को लेकर बातचीत को आकार देना और उसे 
आगे बढ़ाना और साथ ही बवरय की समझ को 
बढ़ाना ह।ै

    

हमें अपने ललए फॉरने कॉम्ट्ट्ब्ूशन रगेुलेशन 
एक्ट (एफसीआरए) की अनुमबत बमल गई ह ै
जजसके बाद हम बवदेशी संथिानों से भी दान 
प्राप्त कर सकें गे।

हमें यह याद क्दलाते हुए बहुत प्रसन्नता 
हो रही ह ैकक हमारी लगातार की जा रही 
कोजशशों को वैश्श्क स्तर पर पहचान 
बमली ह ैऔर टीएलएलएलएफ़ को 
‘मानजसक बीमारी से जुडे़ कलंक को 
कम करने में असाधारण योगदान के 
ललए 2019 के डॉक्टर गुललयन ‘ब्ेककंग द 
चेन ऑफ स्स्टग्ा’ पुरस्ार से सम्ाकनत                         
ककया गया ह।ै

हमार ेसंथिापक को मानजसक स्ास्थ्य को 
लेकर जागरूकता फैलाने में नेतृत्व करने 
के ललए 26वें सालाना क्क्रस्टल पुरस्ार से 
सम्ाकनत ककया गया ह।ै

ये पहचान और हमार ेकाय्षक्रमों से लाभ 
उठाने वाले लोगों के फीडबैक हमें नई 
ऊंचाइयों पर पहुंचने के ललए प्रेररत करेंगे। 
हमार ेसंथिापक और बोड्ष ऑफ ट्स्टी के 
साथ-साथ दानदाताओ ंके समथ्षन, पाट्षनर, 
शुभजचंतकों और फाउंडेशन की टीम से हमें 
प्रोत्ाहन और एक दृक्टि बमलती ह।ै

हम जसफ्ष  अपने लक्ष्य को लेकर काम करते 
रहेंगे ताकक मानजसक बीमारी से ककसी भी 
व्यजति की जान न जाए।

अनिशथा िथादकुोण 

कनददेशक
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2019-2020 के अहम िडथाव 

मई, 2019 

प्राथमिक देखभराल करने वराले चिककत्सकों के ललए सरािरान्य िरानचसक मवकरारों के ललए 
सक ट्ि फिके् कोस्स करा किजराइन करने के ललए पब्लिक हले्थ िराउंिेशन ऑफ़ इंकियरा और 
एसोचसएशन ऑफ़ हले्थकेयर प्ोवराइिस्स इंकियरा के सराथ सिझौतरा पर हस्राक्षर

जूि, 2019

न्ययूयराक्स  के ययूथ एंग्राइ्ी सें्र िें होने वराले सरालरानरा किनर 
आयोजन िें वक्रा के तौर पर दीफपकरा परादकुोण शरामिल

जुलथाई, 2019 

्ीएलएलएि को िॉरने करांकरिब्यूशन 
रगे्यूलेशन एक्ट (एिसीआरए) के जररए 
मवदेशी संस्राओ ंसे अनुदरान लेने की 
अनुिमत मिली

ससतंबर 2019

ललव, लव, लराि की लेक्चर चसरीज के उद्रा्न सराल 
िें दीफपकरा परादकुोण के सराथ मवशेष वक्रा के तौर पर 
िॉ। चसद्राथ्स िुखजजी शरामिल हुए थे

अकू्बर 2019 

्ीएलएलएलएि को ब्ेककंग द िेन्स ऑि स्टिग्रा के 
ललए सराल 2019 करा िॉ। गुललयन अवराि्स मिलरा

जिवरी 2020 

दीफपकरा परादकुोण को िरावोस के सरालरानरा आयोजन वर््स इकॉनरामिक 
िोरि की आि बैठक िें िरानचसक स्रास्थ्य संबंधी जरागरूकतरा िैलरानरा 
के ललए फरिटिल अवराि्स से सम्राकनत ककयरा गयरा ह।ै

ससतंबर, 2019 

अनंत नराररायण ्ीएलएलएलएि 
को न्यरासी बोि्स िें शरामिल हुए
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मानजसक स्ास्थ्य को लेकर परस्पर संवाद 

और सूचनात्मक रूप से जागरूक करता ह ै

और मानजसक बीमाररयों से जुडे़ कलंक को         

कम करता ह।ै

इस काय्षक्रम को देश में कई जगहों पर हमार े

सहयोबगयों जो मानजसक स्ास्थ्य में योग्य 

बवशेरज् हैं उनके द्ारा पेश ककया जाता ह।ै 

एक घंटा लंबा यह काय्षक्रम सू्लों के ललए 

पूरी तरह कनःशुकि ह ैजजसमें सभी खचचों को 

टीएलएलएलएफ उठाता ह।ै

आि अकेले िहीं हैं- सू्ली कथार्यक्रम 

ककशोरावथिा एक मुश्किल समय हो सकता 

ह ैजब अजीब प्रकार के नए अनुभव और 

बदलाव होते हैं।

परीक्षा और भबवष्य को लेकर योजना से 

लेकर कर सामाजजक जीवन और पहचान की 

खोज तक छात् कई मुद्ों का सामना करते हैं 

जो उनकी मानजसक सेहत को प्रभाबवत    कर 

सकते हैं।

बवश् स्ास्थ्य संगठन के अनुसार, 

आधी मानजसक बीमाररयां 14 साल 

की आयु से शुरू होती हैं और अकसर 

उनकी पहचान नहीं हो पाती या क्फर वे                              

लाइलाज रहती  हैं।

हम मानते हैं कक सू्ल वे पहली पंजति हैं 

जहां पर ककशोरावथिा में ही भावुक और 

मानजसक समस्याओ ंसे ककशोरों को बचाया                

जा सकता ह।ै

द ललव लव लाफ फाउंडेशन का ‘यू आर नॉट 

अलोन’ ककशोरों के ललए मानजसक स्ास्थ्य 

जागरूकता काय्षक्रम ह ैजो ककसी को 

निम्नांकित भ्नष्नओ ां में ि्नर्यक्रम उपलब्ध

अंग्ेजी

फहंदी

कन्नड़

बंगराली

तमिल

िरराठी

गुजरराती
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बढ़ते कदम

2019-2020 में कहां तक 
पहंचे
छात्

73,155
जशक्षक

3,955

Punjab 

Haryana 
Delhi NCR 

Eastern UP 

Kolkata Ahmedabad 

Mumbai 

Pune

Goa

Bangalore

Hyderabad

Chennai

Kerala

शुरुआत से अब तक   
(2016-2020)
छात्
1,97,019
जशक्षक 

20,100
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2019-2020 में अहम पड्नव

एक अन्य सत् के जररए केस स्टडीज और 
उदाहरणों के द्ारा उन्ीं बवरयों की बवस्तृत 
समझ को पेश ककया जाता ह ैजजससे छात् और 
जशक्षक पहले सत् में लाभास्वित हुए थे।

पूर ेदेश में सभी काय्षक्रमों को सहयोबगयों के 
द्ारा लागू करने के ललए एक सामान्य मंच 
ह ैजो समस्या सुधारने, आपस में सीखने और 
काय्षक्रम को बेहतर करने के ललए बवचारों के 
आदान-प्रदान में मदद करता ह।ै

पहली पाट्षनस्ष मीट मई 2019 में हुई जजसका 
लक्ष्य प्रजशक्षकों की जारी ट्केनंग पर कें क्रित 
था, वहीं दसूरा, काय्षक्रम की गुणात्मक 
वृलद्ध और नए ररपोकटिंग ढांचे को लागू करने         
पर कें क्रित था।

3 नए सहयोगी (गुवाहाटी, क्दल्ी एनसीआर 
और हदैराबाद)

एक समेककत साप्ताक्हक कैलेंडर प्रस्तु ककया 
गया ह ैजजसमें पूर ेभारत में सभी सहयोबगयों के 
ललए काय्षक्रम और महत्वपूण्ष सत्ों को पेश 
करने की जानकारी होगी, इससे जांच करने के 
ललए कहीं जाने में आसानी होगी।

फॉरने कॉम्ट्ट्ब्ूशन रगेुलेशन एक्ट की अनुमबत 
बमलने के बाद हमने बेहद कडे़ मानकों को 
लागू ककया ह ैताकक सभी सहयोबगयों से 
एफसीआरए के तहत मानकीकृत ररपोकटिंग हो।

कुछ सू्लों में सववोत्म काय्षक्रम प्रस्तुत करने 
में होने वाली मुश्किलों जैसे बबजली और 
अपया्षप्त उपकरणों की कमी से कनपटने के ललए 
मौजूदा काय्षक्रम मॉड्ूल में फ्लिपचाटस्ष 
बनाए गए हैं।

सू्ल काय्षक्रमों के सभी 12 सहयोबगयों 
के समथ्षन से एक जशक्षाप्रद वीकडयो 
जनवरी 2020 को जारी ककया गया था 
जो ककशोरावथिा में मानजसक स्ास्थ्य की 
महत्ा, काय्षक्रम की प्रस्तुबत और सत् के 
ललए साइन अप करने के ललए इचु्क सू्लों 
को आमंक्त्त करने को जचन्न्त करता ह।ै

ककशोरों की मानजसक सेहत के ललए पररजनों 
की संवेदनशीलता के ललए एक पुश्स्तका 
टीएलएलएलएफ की वेबसाइट पर उपलब्ध 
ह ैऔर इसे मुफ्त में डाउनलोड ककया          
जा सकता ह।ै

कराय्सरिि करा                   
दसूरा िरण

परा््सनस्स             
िी्

पहुिं िें              
बढोतरी

सराप्राफहक        
कैलेंिर

िरानकीकृत                  
ररपोक ि्ंग

फ्लिपिरारस्स

स्यू ल कराय्सरिि         
वीकियो

िरातरा-फपतरा की 
पुस्स्करा
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कोविड-19 महामारी और आग ेका रास्ा
कोबवड-19 महामारी ने पूरी दकुनया में कई 

व्यवधान पैदा ककए हैं।

खासकर ककशोर अपने अकादबमक साल के 

अचानक थिबगत होने, परीक्षाएं रद् होने और 

दसूर ेदबावों के कारण भबवष्य को लेकर 

अकनश्श्चतता की एक लंबी अवजध में जी रह ेहैं।

इसके साथ ही राष्ट्रव्यापी लॉकडाउन के 

कारण उनके रहने के वातावरण में बदलाव 

आया ह,ै अपने दोस्तों/पररवार से मुलाकात 

में असमथ्ष हैं और खुद के द्ारा बनाई गई 

एक समथ्षन की प्रणाली को बनाए रखने की 

जद्ोजहद में हैं, इसके साथ-साथ वायरस से 

संक्रबमत होने का डर भी ह।ै

महामारी के कारण हुई इन घटनाओ ंसे बच्ों 

और ककशोरों को खास नुकसान पहुंचाया 

ह ैवे व्यस्ों के मुकाबले अजधक स्ट्से और 

एंग्ाइटी में हैं।

कोबवड-19 के व्यापक और गहर ेप्रभाव 

दद्षनाक हो सकते हैं और इससे ककशोरों 

के मानजसक स्ास्थ्य के मामलों में         

बढ़ोतरी ही होगी।

इसके कारण ककशोरों के मानजसक स्ास्थ्य 
पर ध्ान कें क्रित करने की आवश्यकता ह ैऔर 
इसको प्राथबमकता में रखना चाक्हए।

शहरी और अध्ष-शहरी ककशोर छात्ों के ललए 
कॉन्के्ट आधाररत सत्ों से अब ऑनलाइन 
सत् पर जाया जा रहा ह,ै टीएलएलएलएफ 
तकनीक का इस्तेमाल कर खचचों को कम 
करके काय्षक्रम बढ़ाने को लेकर प्रबतबद्ध 
ह ैताकक मानजसक स्ास्थ्य को समझने और 
उसका सही तरह से समथ्षन करने में मदद बमल 
सके और इस अभूतपूव्ष समय में बवश्सनीय 
संसाधनों का उपयोग कर सकें ।

आबेदा इनामदार जूकनयर कॉलेज, पुणे, 
महाराष्ट्र

डॉ. कलमाड़ी शामाराव हाई सू्ल, औधं, महाराष्ट्र 

गव्षनमेंट सीकनयर  सेकें डरी कच्वा बवद्ालय, हररयाणा लक्षीपत जसंघाकनया एकेडमी, कोलकाता, 
पश्श्चम बंगाल

सववोदय कन्या बवद्ालय, क्दल्ी
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ग्थामीण कथार्यक्रम
मानजसक बवकारों का सामना कर रह ेलोगों 

(पीडब्लूएमआई) की जजं़दगी बेहतर बनाने के 

ललए 2016-2017 में टीएलएलएलएफ और द 

एसोजसएशन ऑफ पीपल बवद कडसअबेललटी 

एकसाथ आए और मानजसक बवकारों की 

रोकथाम और उसके उपचार को लेकर एक 

थिायी प्रणाली बवकजसत की।  

2018 में हमने केयर्षस वर््षवाइड इंकडया के साथ 

बमलकर काम ककया। हमने मानजसक बवकारों 

का सामना कर रह ेलोगों की देखभाल करने 

वालों पर बवशेर ध्ान के साथ ही ओकडशा 

में ग्ामीण काय्षक्रमों में मदद पहुंचाई। इस 

काय्षक्रम के माध्म से हमने मानजसक 

स्ास्थ्य सेवाओ ंमें सुधार लाया और सरकार 

और दसूर ेसहयोबगयों के साथ बमलकर 

मानजसक बवकार का सामना कर रह ेलोगों 

और उनकी देखभाल करने वालों के ललए 

मानजसक स्ास्थ्य जशबवरों का आयोजन 

ककया। हमने ग्ामीण समाज में माकनसक 

स्ास्थ्य को लेकर जागरूकता पैदा की।

लोगों को मिली िदद
1. िरानचसक मवकरार करा सरािनरा कर रह ेलोग

ऐसे लोगों को मुफ्त में इलाज मुहयैा कराया जाता ह।ै इसके अलावा सहायता समूह की कनयबमत 
बैठक, जागरूकता अक्भयान, सरकारी सहायता प्राप्त योजनाओ ंऔर व्यवसाजयक प्रजशक्षण के 
माध्म से उन्ें मुख्यधारा में लाया जाता ह।ै

कहरंा तक पहुिंी िदद 

*2019 स ेप्ोजके् शरुू

 ककतने लोगों को मिली सीधी िदद
स्रान

दावणगेरे

गुलबगा्ष* 

लक्षीपुर*

कोरापुत* 

कुल

2019-2020

1,069

202

600

1,302

3,173

 प्ोजेक्ट की 
शुरुआत के बराद

1,745

202

600

1,302

3,849
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2. सिदुराय

समुदाय आधाररत जागरूकता काय्षक्रम, थिानीय जजला 
और ग्ामीण स्तर के समूहों का गठन और उनकी भागीदारी 
सुकनश्श्चत करना। उन्ें पररयोजना के एक थिायी मॉडल के 
ललए प्रजशक्षण देना। सरकार के फं्टलाइन कमजी जो उस 
समाज में रहते हैं उनकी मदद से मानजसक स्ास्थ्य के बार े
में जागरूकता पैदा करने में जजला प्रशासन की सहायता 
करना। थिानीय अस्पतालों, और थिानीय जचककत्ा 
अस्पतालों और कॉलेजों को साथ बमलकर काम करते 
हुए दवा की उपलब्धता सुकनश्श्चत करना। सरकार की ओर 
से चलाई जा रही जजला मानजसक स्ास्थ्य काय्षक्रमों की 
गबतबवजधयों के साथ बमलकर काम करना।

कुछ सरािुदराचयक गमतमवचधयरां  
लक्षीपुर िें 

• लक्षीपुर में कुछ गबतबवजधयाँ की गई हैं। कई 
सामुदाजयक बैठकों और गांवों में थिानीय भारा में 
पचदे बांट ेगए हैं। फं्टलाइन कबमथियों के बीच भी ये 
पचदे बांट ेगए हैं।

• मानजसक स्ास्थ्य को लेकर शैक्षलणक और 
सूचनापरक नुक्कड़ नाटक खेले गए।

कोररापुत िें  

• 36 केयर्षस समहूों के साथ बमलकर सामदुाजयक 
जागरूकता अक्भयान भी चलाया गया।

• थिानीय भारा में मानजसक बीमारी को लकेर पचदे 
कनकाल ेगए और उन्ें लोगों में बांटा गया।

दरावणगरे ेिें 

• मानजसक बवकार का सामना कर रह े438 
लोग बवकलांगता प्रमाणपत् और पेंशन का 
लाभ उठात ेहैं।

• सरकारी फं्टलाइन कबमथियों के साथ साथ 
6,698 अलग-अलग क्हतधारकों को 
मानजसक स्ास्थ्य और तनाव प्रबधंन में 
प्रजशलक्षत ककयागया था।

• 144 साव्षजकनक थिानों पर जजनमें अस्पताल 
और ग्ाम पचंायत भी शाबमल हैं, वहा ंदीवारों 
पर पकेटंग बनाई गई हैं।

गुलबगरा्स िें

• 202 लाभाजथथियों तक सीधे तौर पर मदद पहुँचाई गई।

• पीएचसी में मेकडकल हले्थ कैं प लगाए गए ताकक 
लोगों को मानजसक इलाज और परामश्ष क्दया जा सके।

• कोबवड-19 की वजह से देश भर में लगे लॉकडाउन के 
दौरान फॉलो अप कॉल भी ककए गए। 

• मानजसक बवकार का सामना कर रह ेलोगों और उनके 
पररवारों को दवाइयों और राशन के सामान के तौर पर 
जरूरी मदद भी पहुँचाई गई।

3. देखभराल करने वराले और पररवरार वराले

देखभाल करने वालों और पररवारों के बीच हम इस 
काय्षक्रम के माध्म से जागरूकता फैलाते हैं। कनयबमत 
तौर पर सहायता समूहों की बैठकर करते हैं और मानजसक 
स्ास्थ्य जशबवरों का आयोजन करते हैं। इसमें देखभाल करने 
वालों को प्रजशक्षण के माध्म से उनकी देखभाल करने की 
क्षमता को और बढ़ाया जाता ह।ै इससे वो अपने स्ास्थ्य का 
भी ध्ान रख पाते हैं और अपने पररवार को आजथथिक रूप से 
मदद भी दे पाते हैं।

दरावणगरे

गुलबगरा्सिें

लक्षीपुर 

कोररापुत
1,163

1,167

1,800

3,906
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प्मतभरामगयों करा िीिबैक 

केस टििी 1 केस टििी  2
33 साल के कुणाल नयाल माललगान गांव में रहते हैं। कोरापुत ब्ॉक 

के कई लोगों की तरह कुणाल को भी कई सालों से कडप्रेशन की समस्या 

ह।ै हालांकक मानजसक बीमारी से जुडे़ तमाम तरह के कलंक और 

बमथक की वजह से वो आथिा के नाम पर इलाज करने वाले बाबाओ ं

पर यकीन करते थे। इससे उनकी स्थिबत में कोई सुधार नहीं आया। 

टीम ने कुणाल की देखभाल करने वालों के साथ काम ककया और 

पररवार को इस बात के ललए प्रोत्ाक्हत ककया कक वो कुणाल को 

लेकर मानजसक स्ास्थ्य जशबवर में आए ताकक उनका औपचाररक रूप 

से इलाज हो सके। पहले तो पररवार के लोग मानजसक स्ास्थ्य जशबवर 

में कुणाल को लेकर आने के ललए तैयार नहीं हुए क्ोंकक उनका मानना 

था कक मानजसक बवकार भगवान के श्ाप की वजह से होते हैं इसललए 

उसे जसफ्ष  आध्ाश्त्मक तरीके से ही ठीक ककया जा सकता ह।ै हालांकक 

सही तरीके से समझाने और बताने के बाद कुणाल को उनके पररवार 

के लोग मानजसक स्ास्थ्य जशबवर में लाने को तैयार हो गए और उन्ोंने 

वहाँ दवाई लेनी शुरू की। अब कुणाल कनयबमत तौर पर दवाई लेते हैं 

और उनकी स्थिबत में काफी सुधार आया ह।ै कुणाल के पररवार के लोग 

पहले कुणाल की देखभाल के ललए घर पर ही रहते थे लेककन अब 

वो कुणाल को घर में अकेला छोड़कर काम पर जाते हैं। इससे उनके 

पररवार की माली हालत में भी सुधार आ रहा ह।ै इसके अलावा अब 

कुणाल भी अपने पररवार की आजथथिक मदद देने में सक्षम हैं।  

भानुमबत की उम्र 57 साल ह ैऔर वो अपने बेट,े बहू और पोते-पोबतयों 

के साथ कना्षटक के दावणगेर ेजजले में रहती हैं। पबत की मौत के 

बाद उनकी माली हालत खराब हो गई थी। इसके बाद उनके सबसे 

छोट ेपोते की भी मौत हो गई। इससे उनके मन पर गहरा सदमा लगा 

और उनकी मानजसक हालत क्पछले 5-7 सालों से ठीक नहीं थी। 

उनका कोई इलाज भी नहीं हो रहा था। वो खोई-खोई सी रहती थी। 

उन्ें मबतभ्रम होता था। वो अपने पररवार और दोस्तों से कट गई थी। 

उनका जसफ्ष  एक मंक्दर जाती थी और सब से अकेले रहती थी। जैसे-

जैसे समय गुजरता गया, उनकी ये समस्याएँ बढ़ती गईं। तब पररवार 

ने मदद लेने का फैसला ललया। पररवार के सामने महगंे इलाज की 

समस्या सामने आने लगी। 

पररवार ने बताया कक “हर महीने उन्ें एक इंजेक्शन और कुछ गोललयाँ 

दी जाती थी जजसकी कीमत करीब 1,800-3,000 रुपये होते थे। 

हमने वहाँ 4-5  महीने इलाज करवाया। हम दानवगेर ेके सरकारी 

अस्पताल गए थे लेककन ककसी तरह की काउंसललंग नहीं हुई क्ोंकक 

हमेशा वहाँ बहुत भीड़ होती थी। इसमें समय भी बहुत लगता था और 

हमें 1,800 रुपये हर महीने दवाई पर खच्ष करने पड़ते थे। हमार ेललए 

यह बड़ी रकम थी। एपीडी की मदद से मैं यह पैसे बचा सकता हूँ। वे 

अपने कैं प में हले्थ काड्ष, सस्सिडी और सरकारी योजनाओ ंका लाभ 

कैसे ले, इसकी भी जानकारी देते हैं। वे स्स्ल बवकजसत करने को 

लेकर प्रजशक्षण देने की योजना भी बना रह ेहैं।”

पहले काफी समय लगता था और हमें हर 
महीने दवाईयों के ललए 1800 रुपये चुकाने 
होते थे। यह हमार ेललए बड़ी रकम थी लेककन 
एपीडी में जाकर मैं वह पैसे बचा सकता हूं।

-लाभाथजी

स्रास्थ्य देखभराल तक पहुिं के बरार ेिें

कोररापुत  
बीते 10 सालों में मुझसे अच्ी तरह से बात करने 
वाले और मेरी पत्ी के स्ास्थ्य का हाल पूछने वाले 
आप पहले व्यजति हैं। मैं बहुत प्रसन्न हूं कक मोती 
(मेरी पत्ी का इलाज हो जाएगा) -लाभाथजी

दरावणगरेे
पहले कोई उनके घर नहीं जाता था, डर था कक वे 
नुकसान पहुंचा सकते हैं। लेककन जागरुकता के 
चलते अब लोग एक दसूर ेकी मदद करते हैं

-आशा वक्ष र

संथिान ने मेरी काफी मदद की ह,ै उन्ोंने मुझे 
ककताबें दी हैं और पेंशन क्दलाने की पूरी व्यवथिा की 
ह।ै पहले पेंशन नहीं बमलता था। इससे मुझे काफी 
मदद बमली ह ै

-लाभाथजी

कोररापुत  
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दरावणगरेे

कोररापुत

लकषिीपरु
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इस प्रजशक्षण काय्षक्रम के माध्म से हमारा 
उदे्श्य जानकारी, स्स्ल और प्राथबमक 
देखभाल जचककत्कों को और अजधक दक्ष 
बनाना ह ैताकक वो मानजसक स्ास्थ्य से 
जुड़ी आम समस्याओ ंकी पहचान और उसका 
सामाधान कर सके। इसके ललए कॉमन मेंटल 
कडसऑड्षर में एक पांच महीने का सकटथि क्फकेट 
कोस्ष (सीसीसीएमडी) कराया जाएगा। 
इस काय्षक्रम की मदद से मानक जशक्षण 
प्रोटोकॉल और मॉड्ूल को साक्ष्य आधाररत 
जशक्षण के आधार पर बवकजसत करने में मदद 
बमलेगी। इससे कोबवड-19 की वजह से तेजी से 
बदलते हालात में देश भर में एक नेटवक्ष  बनाने 
में मदद बमलेगी। अब यह कोस्ष ऑनलाइन 
लागू चलाया जाएगा।

इससे कम लागत में बडे़ समूह तक पहुँचने 

के दोहर ेउदे्श्य की पूबतथि  होगी। इसके अलावा 

काय्षक्रम को लेकर दीघ्षकाललक योजनाओ ं

को बनाने में भी मदद बमलेगी। प्राथबमक 

देखभाल जचककत्क और बवशेरज्  कनयबमत 

तौर पर अपने आप को मानजसक स्ास्थ्य 

के क्षेत् में होने वाले बदलावों को लेकर 

अपडेट रखते हैं। पब्ब्क हले्थ फाउंडेशन 

(पीएचएफआई) और एसोजसएशन ऑफ 

हले्थकेयर प्रोवाइडस्ष, इंकडया के सहयोग से 

सीसीसीएमडी प्राथबमक देखभाल करने वाले 

जचककत्कों को उच् गुणवत्ा वाला प्रजशक्षण 

मुहयैा करएगा जजन्ें अब तक भारत में ऐसी 

सुबवधा नहीं बमल रही थी।

लथाभथार्थी – 
अबतक

2019-2020 के यरातररा के पड़राव
मई 2019

पीएचएफआई और एएचपीआई के साथ सीसीएमडी 
बवकजसत करने पर साझेदारी

जिू 2019

पीएचएफआई में काया्षलय थिाक्पत करना, राष्ट्रीय और 
क्षते्ीय स्तर के बवशरेज्ों का पनैल तयैार करना और 
सकटथि क्फकेट बवतरण के ललए सेंटरों को जचन्न्त करना 

िवबंर 2019

डॉ। श्याम न ेटीएलएलएलएफ की ओर स ेराष्ट्रीय 
और के्षत्ीय बवशेरज्ों के साथ पाठ्यक्रम को अंबतम 
रूप देन ेऔर मॉड्लू बवकजसत करन ेपर चचा्ष की

पदसंबर 2019

बेंगलरुु और क्दल्ी के अलावा मंुबई और कोलकाता के 
रूप में दो नए कें रिों को प्रोग्ाम स ेजोड़ा जाए

जिवरी 2020

मॉड्ूल को अंबतम रूप  देने के 
साथ एम्स क्दल्ी में पायलट 
प्रोग्ाम चलाया जा रहा है

फरवरी 2020

साझेदारों के ललए कनयुजतिया ंशरुू

डॉक्रों कथा कथार्यक्रम

िॉक्टरों को प्चशक्षण

2,023
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कोबवड-19 की वजह से तजेी से बदलते हालात को देखत ेहुए यह कोस्ष ऑनलाइन 
चलाया जाएगा। इसस ेकम लागत में बडे़ समूह तक पहुचँन ेके दोहर ेउदे्श्य की 
पबूतथि  होगी। इसके अलावा काय्षक्रम को लेकर दीघ्षकाललक योजनाओ ंको बनान ेमें 
भी मदद बमलेगी।

आग ेकरा ररासतरा
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डॉ. गुललरि अवॉड्य

अकू्बर, 2019 में टीएलएलएलएफ भारत की ओर से प्रवतवठित डॉ. गुललयन 'बे्ककंग द 
चने्स ऑफ़ स्टिग्ा' अिॉड्ड जीतने िाली पहली संस्ा बनी

टीएलएलएलएफ को डॉक्टर गुललयन 
अवॉड्ष ‘ब्ेककंग द चेन्स ऑफ स्स्टग्ा’अवाड्ष 
के ललए चुना गया था। इसे दकुनया के कुछ 
शीर्ष मानजसक स्ास्थ्य पर काम करने वाले 
शोधकता्षओ ंऔर जशक्षाबवदों की जूरी ने एक 
वैश्श्क सूची में से चुना था।

जूरी के सदस्य एंटवप्ष बवश्बवद्ालय के 
प्रोफेसर डॉक्टर बना्षड्ष सैब्े ने कहा, “यह 
मनोरोग बवज्ान के सबसे महत्वपूण्ष पुरस्ारों 
में से एक ह।ै मानजसक स्ास्थ्य से जुड़ा स्स्टग्ा 
का मुद्ा पूरी दकुनया में एक बड़ा मुद्ा ह ैऔर 
लोगों को इसके दीघ्षकाललक पररणाम भुगतने 
पड़ते हैं। कनणा्षयक मंडल के तौर पर हम इस 
अद्तु पररयोजना (टीएलएलएलएफ) से बहुत 
प्रभाबवत हुए हैं। इसका उदे्श्य भारत में समाज 
के कनम्न से मध्म आय वग्ष के लोगों के ललए 
बुकनयादी मानजसक स्ास्थ्य सेवा प्रदान करना 
ह।ै इसके अलावा यह एक ब़ड़ी आबादी के 
बीच जागरूकता अक्भयान भी चला रहा ह ै
जजससे लाखों लोगों को तनाव, जचंता और 
अवसाद के बार े में पता चल रहा ह।ै”

इस अवाड्ष को जीतने वाले क्पछले बवजेताओ ं
में इंडोनेजशया, अमेररका, नेपाल, न्यूजीलैंड, 

लाओस और कंबोकडया के संगठन और व्यजति 

शाबमल हैं। इस अवाड्ष की शुरुआत 2012 में 

की गई थी।

टीएलएलएलएफ को यह अवाड्ष शुक्रवार, 

11 अकू्टबर, 2019 को बेब्जियम के घेंट में 

डॉक्टर गुललयन संग्हालय में आयोजजत एक 

समारोह में प्रदान ककया गया था। एक स्ृबत 
जचह्न के अलावा  इस पुरस्ार के तौर पर 
50,000 अमरीकी डॉलर क्दए गए थे ताकक  
टीएलएलएलएफ अपने काम का दायरा        
और बढ़ा सके।

• यह अवाड्ष डॉक्टर जोसेफ गुललयन 
(1797- 1860) के नाम पर क्दया 
जाता ह।ै वो बेब्जियम के पहले 
मनोजचककत्क थे और मनोरोग 
के इलाज में उनका योगदान बहुत 
बड़ा था। 

• यह दकुनया भर में ककसी व्यजति 
बवशेर, प्रोजेक्ट और संगठन के 

द्ारा मानजसक रोग से जुडे़ स्स्टग्ा को 
कम करने को लेकर ककए गए कामों को 
ध्ान में रखते हुए क्दया जाता ह।ै इन 
कामों में सामाजजक संदभ्ष में सामान्य और 
असामान्य व्यवहार पर सवाल खड़ा करते 
हुए सामाजजक बक्हष्ार को रोकना और 
पीडब्ूएमआई की गररमा को लेकर 
रचनात्मक और नए तरीकों से ककए गए 
काम शाबमल हैं। 

• यह अवाड्ष  बेब्जियम के घेंट के डॉक्टर 
गुललयन संग्हालय और जानसन 
ररसच्ष एंड डेवलपमेंट एलएलसी की       
साझा पहल ह।ै

अिाड्ड के बार ेमें
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“द ललव लव लाफ फाउंडेशन ने भारत में सभी उम्र के व्यजतियों में जागरूकता 

बढ़ाने, उन्ें  संसाधन उपलब्ध कराने और मानजसक स्ास्थ्य देखभाल के क्षेत् 

में अबवश्सनीय प्रयास ककए हैं। 'यू आर नॉट अलोन' काय्षक्रम के माध्म से 

इसने 100,000 से अजधक छात्ों और 16,000 जशक्षकों को प्रजशक्षण क्दया ह ै

और साथ ही 1,500 से अजधक रोबगयों को हर साल इलाज का खच्ष मुहयैा 

करवाया ह।ै यह जरूरी ह ैकक हम फाउंडेशन की ओर से ककए गए कामों को 

समझे और लगातार भारत में मानजसक स्ास्थ्य से जुड़ी स्स्टगमा को खत्म 

करने के उनके प्रयास का समथ्षन कर।े”- 

— डॉक्र गुललयन संग्ाहलय के अध्यक्ष और चैररटी ऑफ ब्दस्ड समूह के 

महाकनदेशक ब्दर डॉक्र रनेे टिॉकमैन

 “द ललव लव लाफ फाउंडेशन मानजसक बीमारी से 

जडेु़ स्स्टग्ा को खत्म करन ेऔर मानजसक स्ास्थ्य 

के बार ेमें जागरूकता पैदा करने पर बवशेर ध्ान 

देन ेके साथ कई और पहलओु ंपर भी काम करता 

ह।ै यह अवाड्ष हमार ेकाम का सम्ान ह।ै”

— दीपपक पादकुोण,  ससं्ापपका, द ललि लि 

लाफ फाउंडेशन

 “हम द ललव लव लाफ फाउंडेशन की ओर से भारत 
में मानजसक रोग के साथ जी रह ेलोगों के ललए ककए 
गए व्यापक काम की सराहना करते हुए खुद को 
सम्ाकनत महसूस करते हैं। भारत में लोगों के जीवन 
को बेहतर बनाने के ललए उनका व्यापक काम न 
केवल प्रेरक ह ैबस्कि मानजसक स्ास्थ्य को लेकर 
होने वाले संवाद को बदलने और इससे जुड़ी स्स्टगमा 
से समाज को मुति करने के ललहाज से भी काफी 
महत्वपूण्ष ह।ै”

— हुसैनी के मानजी, एमडी, ग्ोबल थेरपैटिक एररया 
हडे,  न्ूरोसाइंस फॉर जानसन ररसच्ड एंड डेिलपमेंट, 
एलएलसी

“यह अवाड्ष ना केवल प्रोत्ाक्हत करने वाला ह ैबस्कि यह हमें इस 

बात के ललए प्रेररत करता ह ैकक हम दायर ेसे बाहर आकर सोचें और 

उन नए आइकडया के साथ आएं जो हमार ेदेश में स्स्टग्ा के चेन को 

तोड़ने में कामयाब हों। हम मानते हैं कक यह एक लंबी यात्ा ह ैऔर 

अभी हमने बहुत छोटा सा काम ककया ह।ै लेककन हम इस बात को 

लेकर संकल्पित ह ैकक हम यह यात्ा क्दनों, सालों और दशकों तक 

जारी रखेंगे और फक्ष  पैदा करते रहेंगे।”   

— अन्ा चैंडी, अध्यक्ष, टीएलएलएलएफ
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26िा ंिाव ष्िक परिटिल पुरस्ार प्रदान ककया गया दीपपका पादकुोण को उनके मानससक 
स्ास्थ्य जागरूकता बढाने में नेतृत्व को ललए

वर््ष इकोनॉबमक फोरम (WEF) की 
ओर से क्दया जाने वाला क्क्रस्टल 
अवाड्ष उन दरूदशजी लोगों को क्दया 
जाता ह ैजजनके नेतृत्व में समावेशी 
और कटकाऊ पररवत्षन की प्रेरणा 
बमलती हो। पहली बार यह पुरस्ार 
1996 में क्दया गया था। इस पुरस्ार 
को पाने वालों में सर डेबवड एटनबरो, 
सर एल्टन जॉन, लॉड्ष येहुदी मीकनन, 
माग्षरटे एटवुड, अबमताभ बच्न, 
पंकडत रबवशंकर, शाहरुख खान 
जैसे लोग शाबमल हैं। 80 से अजधक 
दकुनया भर के कलाकारों और         
सांस्ृबतक हश्स्तयों को यह अवाड्ष 
अब तक बमल चुका ह।ै

"मैं इस साल क्क्रस्टल अवाड्ष के ललए चुने जाने पर बहुत ही 

सम्ाकनत महसूस कर रही हूं, यह पुरस्ार दकुनया भर के उन 

लाखों लोगों को समक्पथित ह ैजो तनाव, जचंता, अवसाद और 

मानजसक बीमाररयों का दसूर ेसभी रूपों में सामना कर रह ेहैं। 

300 बमललयन से अजधक लोग आज अवसाद से पीकड़त ह ैऔर 

आज यह दकुनया में बीमार पड़ने का एक प्रमुख कारण ह।ै यह 

दकुनया भर में बीमार लोगों की संख्या में इजाफा होने की एक 

प्रमुख वजह ह।ै इसललए बहुत स्पटि तौर पर हमें पहले से कहीं 

अजधक आक्रामक तरीके से नहीं क्दखने वाले इस सामाजजक 

और स्ास्थ्य संबंधी समस्या से कनपटने की आवश्यकता ह।ै

"— दीपपका पादकुोण

“2020 के क्क्रस्टल पुरस्ार प्राप्त करने वाले सांस्ृबतक 

शम््सयत दरूी पाटने वाले लोग हैं। वे हमें एक-दसूर ेसे 

जोड़ते हैं, वे हमें समाज की असल स्थिबत समझने में मदद 

करते हैं, और वे दकुनया को एक नजररया देते हैं जो सीबमत 

दायर ेमें सोचने की सीमा से दरू ले जाता ह।ै 26वें वाबरथिक 

क्क्रस्टल अवाड्ष के अवसर पर, हम इस साल के क्क्रस्टल अवाड्ष 

बवजेताओ ंके नेतृत्व का जश्न मना रह ेहैं।”

— पहले् श्ाब, श्ाब फाउंडेशन फॉर सोशल इंटरप्रेनरशशप के 

सह संस्ापक और चेयरपस्डन, िल््ड इकोनॉपमक फोरमm

पक्रस्टल अवॉड्य
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इस साल डोवास में जनवरी के महीने में हुए 
वर््ष इकोनॉबमक फोरम की सलाना बैठक 
के उद्ाटन सत् में टीएलएलएलएफ  की 
संथिापक दीक्पका पादकुोण को 26वां 
क्क्रस्टल अवाड्ष बमला। उन्ें यह अवाड्ष मानजसक 
स्ास्थ्य को लेकर जागरूकता बढ़ाने को  
लेकर बमला ह।ै

दीक्पका को अवाड्ष देते हुए वर््ष इकोनॉबमक 
फोरम के श्ाब फाउंडेशन फॉर सोशल 
इंटरप्रेनरशीप के सह संथिापक और चेयरपस्षन 
क्हरे् श्ाब ने कहा कक दीक्पका ने शानदार 
साहस का पररचय क्दया जब उन्ोंने 2015 में 
खुद के कडप्रेशन में जाने की बात मानी थी और 
उसके बाद भारत में मानजसक स्ास्थ्य से जुडे़ 
स्स्टगमा को दरू करने में अहम भूबमका कनभाई। 
दीक्पका ने अवाड्ष समारोह के दौरान खुद के 
अनुभवों को शेयर करते हुए एक प्रेररत करने 

वाला भारण क्दया था। उन्ोंने अपने संबोधन 
में 2015 में थिापना के बाद टीएलएलएलएफ 
के द्ारा कनभाई भूबमका का भी जजक्र ककया। 
उन्ोंने इसके द्ारा मानजसक स्ास्थ्य के 
क्षेत् में ककए जा रह ेप्रयासों का भी उल्ेख 
ककया। माकटथिन लूथर ककंग का जजक्र करते                        
हुए दीक्पका ने कहा, 

“इस दनुिरथा में हर 
कथाम नकसी उम्ीद में 
नकरथा जथातथा ह।ै”
उन्ोंने यह भी कहा कक एक सुसंगत और सतत 
बवकास करने वाली दकुनया के लक्ष्य को पाने 
के ललए वास्तव में हर ककसी की जरूरत को 
प्राथबमकता देना होगा, इसमें मानजसक बीमारी 

से जूझ रह ेलोगों की जरूर का ख्याल रखना 
काफी अहम ह।ै इस साल क्क्रस्टल पुरस्ार 
जीतने वाले दसूर ेकलाकारों में थेस्टर गेटस 
(यूएस), ललनेट वालवथ्ष (ऑस्ट्लेलया), और 
कोररयोग्ाफर जजन जशन (चीन) शाबमल थे।

डावोस में हुए इस आयोजन में दकुनया भर के 
नेताओ ंऔर व्यवसाजययों ने भाग ललया था। 
यूरोपीय कबमशन के अध्क्ष उसु्षला वॉन 
डेर लेयेन ने उद्ाटन भारण के साथ इसकी 
शुरुआत की थी।
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टीएलएलएलएफ की ओर से शुरू ककए 
गए नई व्याख्यानमाला श्ृंखला का मकसद 
मानजसक स्ास्थ्य को लेकर होने वाली 
बहस को एक क्दशा देना और इस बवरय 
को लेकर एक बवकजसत समझ पैदा करना 
ह।ै सालाना होने वाले काय्षक्रम में दकुनया 
के अग्णी बवचारकों और वैश्श्क मानजसक 
स्ास्थ्य को प्रभाबवत करने वाले बवचारों को                
पेश ककया जाएगा। 

ललव लव लाफ के 2019 के व्याख्यान में 
दीक्पका पादकुोण के साथ पुललतजर पुरस्ार 
बवजेता और पद्मश्ी से सम्ाकनत लेखक 
डॉक्टर जसद्धाथ्ष मुखजजी ने जशरकत की थी। 
यह 15 जसतंबर 2019 को नई क्दल्ी के ताज 
महल होटल में आयोजजत ककया गया था। 
श्ोताओ ंके तौर पर मौजूद 100 गणमान्य 
लोगों में सरकार के प्रमुख प्रबतकनजध, कॉपवोरटे 
क्षेत् की बड़ी हश्स्तयाँ, मीकडया हाउस के 
माललक और मानजसक स्ास्थ्य के क्षेत् में 
काम करने वाले गैर-सरकारी क्षेत् के प्रमुख 
नाम शाबमल थे।

आयोजन में डॉ। जसद्धाथ्ष मुखजजी ने मानजसक 
समस्याओ ंका सामना करने के ललए एकीकृत 
सोच अपनाने पर जोर क्दया। 

फीचड्य स्ीकर

डॉ. जसद्धाथ्ष मुखजजी एक जानमेाने 
जचककत्क, कैं सर रोग बवशरेज् और लखेक 
हैं। इन्ोंन ेमानव स्ास्थ्य, दवाईया ंऔर 
बवज्ान को लेकर आम लोगों की सोच 
को बदला ह।ै वजै्ाकनक समदुाय में एक 
प्रभावशाली आवाज़ रखन ेवाल ेजसद्धाथ्ष 
मखुजजी अपनी ककताबों के ललए प्रजसद्ध हैं। 
द इंपरर ऑफ़ ऑल मलेडेीज: ए बायोग्ाफ़ी 
ऑफ़ कैं सर के ललए उन्ें 2011 में पलुलतज़र 
परुस्ार स ेसम्ाकनत ककया जा चकुा ह।ै 
वहीं द जीन: एन इंटीमटे क्हस्ट्ी को कई 
अंतरराष्ट्रीय पुरस्ार बमल।े 2016 में द 
वाजशंगटन पोस्ट और द न्ययूाक्ष  टाइम्स 

न ेइस ेसाल की सबसे प्रभावी पसु्तकों            
में एक बताया था।

उनकी प्रकाजशत रचनाओ ंमें उत्टृि 
साक्हस्त्क कौशल नजर आता ह ैऔर 
इसका हमारी ससं्बृत पर भी असर पड़ा ह।ै

द इंपरर ऑफ़ ऑल मलेडेीज पर क्फल्मकार 
केन बन्स्ष न ेएक डॉकू्मेंट्ी बनाई ह ैऔर 
यह टाइम पक्त्का की ओर स ेक्पछली 
शताब्ी की 100 नॉन क्फक्शन लखताबों                 
में शाबमल ह।ै

उन्ोंने कहा, "मानजसक स्ास्थ्य को एक 
साव्षजकनक स्ास्थ्य संकट के तौर पर देखा 
जाना चाक्हए। राजनीबतक डोमेन के साझेदारों 
को एक साथ आकर एक लक्ष्य के ललए काम 
करना चाक्हए।"

उन्ोंने यह कहा, "हमें मानजसक बवकार को 
लेकर जागरूकता और एडवोकेसी बढ़ाने 
की जरूरत ह।ै आपकी समस्या के ललए आप 
जजम्ेदार हैं- वाले नजररए को दरू करने की 
जरूरत ह।ै एक अन्य पहलू इसको लेकर 

जैबवक और जैनेकटक शोध अध्यनों से जुड़ा ह ै
ताकक मानजसक बवकारों को आल्विक स्तर पर 
समझा जा सके ताकक लोगों को इसके ललए 
दोरी ठहराने में कमी आए।"

इस आयोजन में शाबमल होने वाले लोगों 
में आयुष्ान भारत के मुख्य काय्षकारी 
अजधकारी डॉ। इंद ूभूरण, नीबत आयोग के 
मुख्य काय्षकारी अजधकारी अबमताभ कांत, 
बायोटकै्ॉलॉजी बवभाग की सजचव डॉ। रणेू 
स्रूप, इंकडयन काउंजसल ऑफ मेकडकल 

व्थाख्थािमथालथा श्रंखलथा
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"डॉ. मुखजजी के व्याख्यान से मानजसक स्ास्थ्य को लेकर संवाद बढ़ाने के ललए चचा्षओ ं

और बातचीत की शुरुआत हुई ह।ै ललव, लव, लाफ के व्याख्यानमाला श्ृंखला के पहले 

ही आयोजन में डॉ. मुखजजी जैसी शम््सयत का जुड़ना उत्ाह बढ़ाने वाला ह।ै जजस तरह 

का सहयोग हमें कें रिीय स्ास्थ्य मंत्ी हर्षवध्षन जी का बमला ह,ै उससे भी हम खुश हैं। उनके 

अलावा सरकार में शाबमल नीबत कनमा्षताओ ंका सहयोग भी बमला ह।ै"

- अन्ा चैंडी, चेयरपस्डन, टीएलएलएलएफ

ररसच्ष के महाकनदेशक डॉ। बलराम भाग्षव, 
ट्ांसलेशनल हले्थ साइंस एवं टकै्ॉलॉजी 
इंस्टीट्ूट की काय्षकारी कनदेशक गगनदीप 
कांग, बवत् मंत्ालय के प्रमुख आजथथिक 
सलाहकार संजीव सन्याल और नेहरू 
मेमोररयल म्ूजजयम एंड लाइब्ेरी के कनदेशक 
शजति जसन्ा शाबमल थे।  वररष्ठ पत्कार और 
कमेंटटेर कावेरी बामजई इस आयोजन को 
होस्ट कर रही थी और उन्ोंने बेहतरीन ढंग से 
काय्षक्रम का संचालन ककया।
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क्पछले साल में टीएलएलएलएफ ने ना 
केवल भारत में अपने कडजजटल फुटक्पं्रट बढ़ाए 
हैं बस्कि ग्ोबल स्टजे पर ऐसा करने में 
कामयाब रही ह।ै डावोस में वर््ष इकॉनाबमक 
फोरम के सालाना आयोजन में 26वें क्क्रस्टल 
अवाड्ष और डॉ। गुललयन ब्ेककंग द चेन्स ऑफ 
स्स्टग्ा अवाड्ष के अलावा फाउंडेशन की ओर 
दीक्पका पादकुोण के साथ व्याख्यानमाला 
श्ृंखला की शुरुआत से लोगों का ध्ान 
मानजसक स्ास्थ्य को लेकर जागरुकता और 
इसको लेकर कलंक की तरफ गया ह।ै 

फाउंडेशन अपने कडजजटल आउटरीच से 
बवक्भन्न ऑकडएंश की जरूरत का ध्ान रख 
रही ह।ै कडजजटल लिेटफॉम्ष पर बच्ों की 

मानजसक स्ास्थ्य से लेकर अवसाद, अपनी 
देखभाल से जुड़ी सामाबग्यां मौजूद हैं। 
इसके साथ लोगों पर सबसे ज्ादा असर 
उनसे संबंजधत और अपनाई जा सकने वाली                 
जानकाररयों का हुआ ह।ै

पेशेवरों से मदद लेने की जरूरत वाले लोगों के 
ललए फाउंडेशन की वेबसाइट बेहद बवश्सनीय 
स्ोत के तौर पर उभरा ह।ै इस साल हमार े
डेटाबेस में देश भर में उपलब्ध नई हपेिलाइन 
(जजनकी पुक्टि की जा चुकी ह)ै और काउंसलरों 
-मनोजचककत्कों के संपक्ष  को जोड़ गया ह।ै 

संथिान को बवदेशी अनुदान लेने की अनुमबत 
भी बमल गई ह,ै इसललए मौजूदा दान करें वाले 

बवकपि को अब बेहतर करके उसमें बवदेशी 

नागररकों और अंतरराष्ट्रीय संगठनों के ललए 

बवकपि  मुहयैा कराए जा सके ताकक वे 

भारत से बाहर होने के बाद भी पंजीयन कर 

दान देकर हमारी उदे्श्य में मदद करें। 

आने वाले क्दनों में फाउंडेशन अपने मूल 

उदे्श्यों और लक्ष्य के साथ साथ कडजजटल 

लिेफॉमचों पर मानजसक स्ास्थ्य को लेकर 

जागरूता और इससे जुडे़ कलंक को दरू करने 

के संदेशों की संख्या बढ़ाएगा।

सोशल मीनडरथा से जडुी झलनकरथंा 

सबसे अच्था प्दश्यि करि ेवथाली िोस्ट 

अवॉड्य स ेजडेु सबस ेअच्था प्दश्यि करि ेवथाली िोस्ट 

व्थाख्थािमथालथा श्रखंलथा

 व्याख्यानमाला श्ृंखला के दौरान जसतंबर, 
2019 में सभी लिेटफॉम्ष पर पेज व्यूज 
और प्रोफाइल व्यूज में बढ़ोत्री देखने को 
बमली। इस आयोजन के बाद हमें क्विटर 
पर नए फॉलोअर और यूट्ूब पर नए 
ससिक्राइबर बमले।

नडसजटल मीनडरथा

24



डॉ. गलुलरि अवथाड्य  

अकू्टबर महीन ेमें टीएलएलएलएफ को 
ब्केकंग द चने्स ऑफ स्स्टग्ा के ललए डॉ। 
गलुलयन अवाड्ष क्दया गया। इसस ेजुड़ी पोस्ट 
पर काफी पॉजजकटव प्रबतक्क्रयाएं और कमेंटसे             
देखने को बमल।े

पक्रस्टल अवॉड्य लतेे वक्त पदरथा सबंोधि

क्क्रस्टल अवाड्ष लेते वति हमारी संथिाक्पका 
के संबोधन पर क्विटर और इंस्टाग्ाम पर काफी 
इंगेजमेंट देखने को बमला। फाउंडेशन के 
हैंडल के साथ बवश् आजथथिक मंच और बवश् 
स्ास्थ्य संगठन के हैंडल की व्यापक पहुंच से          
यह संभव हुआ। 

5,72,778 

76,798

3,910

इस पोस्ट की पहुचं:
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मानजसक स्ास्थ्य  देखभाल कानून-2017 की 

प्रमुख बातें 2019 से लागू हुईं।  इसे कई संदेशों 

के माध्म से हाईलाइट ककया गया। वर््ष 

मेंटल हले्थ डे और सुसाइड प्रीवेंशन डे के क्दन 

बनाए गए वीकडयो और जीआईएफ के जररए 

क्दए गए संदेशों को हमारी आकडएंश ने खूब 

पसंद ककया। 

नंवबर में बाल क्दवस के मौके पर बच्ों के 
मानजसक स्ास्थ्य से जुड़ी चीजें हाईलाइट की 
गई।

ककशोरों में मानजसक स्ास्थ्य जागरुकता के 
ललए फाउंडेशन का  काय्षक्रम ह ै'आप अकेले 
नहीं हैं'। यह छात्ों और जशक्षकों के ललए ह,ै 
इसे पूर ेदेश में साझेदारों के साथ मुफ्त में 
पहुंचाया गया। ताकक वे तनाव, घबराहट और 
अवसाद को लेकर जागरूक हों। इसके अलावा 
संसाधनों तक उनकी पहुंच हो ताकक जरूरत 
पड़ने पर वे मदद ले सकें ।

आरोजिों स ेजडुीं सबस ेबहेतर प्दश्यि करि ेवथाली िोस्ट
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अवसथाद
घबरथाहट
तिथाव
हले्पलथाइंस

प्शसंथाएं

वबेसथाइट स ेजुडे आंकडे 
2019 में वेबसथाइट के ववसजटर अकू्बर में वर््य मेंटल हले्थ डे िर 

वबेसथाइट िर सबस ेज़थादथा ववसजटर बढे 

सबसे ज्थादथा देख ेगए िजे 

देश के पहसथाब स ेववसजटरों की 
सखं्था

एक साल में बवजजटरों की संख्या 
189% की वृलद्ध

जनवरी 2019 में 
बवजजटर-

क्दसंबर 2019 में  
बवजजटर- 

4,816
14,824

28,200 views

13,928 अकू्टबर में बवजजटरों की सखं्या

अकू्टबर में पजे व्यजू की  संख्या-

भारत में बवजजटर: अमरीका में बवजजटर: 

दकुनया के दसूर ेदेशों में 
बवजजटर : 10.92%

85.93%3.55%

25 से 34  साल 
आयुवग्ष के बवजजटर

18 स 24 साल 
आयवुग्ष के बवजजटर-

45% 25%

आरु
18-24

35-44

55+

25-34

45-54

“ये एक अच्ी कोजशश ह।ै जमीनी स्तर पर मानजसक 
स्ास्थ्य को लेकर मौजूद कलंक वाले भाव को बमटाने के 
ललए हमें एकसाथ काम करना होगा।”

“ये कोजशशें मानजसक स्ास्थ्य की अहबमयत को 
लकेर भारत को जागरूक बनाएगा !”

जेंडर और आर ुके पहसथाब से 

मक्हला बवजजटर: पुरुर बवजजटर:

72%28%

जेंडर
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3 अगस्, 2019 बीबीसी िल््ड 

19 जनिरी, 2020 पहंदसु्ान टाइम्स

21 ससतंबर, 2019 दैकनक जागरण 21 ससतबंर, 2019 द पायकनयर 

21 ससतंबर, 2019, निभारत  टाइम्स

अप्रलै, 2019 आउटलुक मनी

22 जनिरी, 2020 टाइम 

मीनडरथा में टीएलएलएलएफ
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3 पदसंबर, 2019, द न्यूाक्ड  टाइम्स 22 जनिरी, 2020 सीएनबीसी डॉट कॉम

21 ससतबंर 2019 संडे गासजषियन

21 जनिरी 2020 िोग
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1. हमिे द ललव लव लथाफ फथाउंडेशि, बैंगलोर की बैलेंस शीट की जथांच 31 मथाच्य, 2020 को की ह ैऔर इस तथारीख की समथापति 
तक अिुमथानित आर और व्र खथाते और प्थापतिरथां और भुगतथाि कथा वववरण देखथा ह।ै रे ववत्ीर घोषणथाएं प्बंधि की 
सजम्ेदथारी ह।ै हमथारी सजम्ेदथारी हमथार ेऑनडट के आधथार िर इि ववत्ीर वक्तव्ों िर अििी रथार व्क्त करिथा ह।ै 

2. हमिे आम तौर िर भथारत में स्ीकथार नकए गए ऑनडनटंग मथािकों के अिुसथार ऑनडट नकरथा ह।ै इि मथािकों की जरूरत ह ैनक हम 
ऑनडट के ललए रोजिथा बिथा कर इसे िूरथा करें तथानक रह ववत्ीर वववरण नकसी गलत जथािकथारी से मुक्त हों। हमथारी ऑनडट में 
िरीक्षण के आधथार िर जथांच और िैसों के लेि देि और ववत्ीर घोषणथाओ ंसे जुडे सथाक्षों को देखिथा शथापमल ह।ै

एक लेखथा िरीक्षथा में उिरोग नकए गए लेखथांकि ससदथांतों कथा आकलि करिथा भी शथापमल ह ैऔर प्बंधि द्थारथा नकए गए 
महत्विूण्य अिुमथाि के सथार् ही समग् ववत्ीर स्स्वत कथा मूलथांकि करिथा शथापमल ह।ै हम मथािते हैं नक हमथारथा ऑनडट हमथारी 
रथार के ललए एक उसचत आधथार प्दथाि करतथा ह।ै

3. हमथारथा रह कहिथा ह ैनक:

a. हमिे सभी जथािकथारी और स्ष्ीकरण प्थाति कर ललए हैं, जो हमथारी जथािकथारी और ववश्थास सथार् ऑनडट के उदे्श्य के 
ललए आवश्यक र्े।

b. हमथारी रथार में कथािूि द्थारथा आवश्यक उसचत बही खथातों को ट्रस्ट द्थारथा अब तक रखथा गरथा ह ैरह उि बही खथातों की 
जथांच से जथापहर होतथा ह।ै

c. बैलेंस शीट, आर और व्र खथातथा, और प्थापतिरथां और भुगतथाि इस ररिोट्य में नििटथाए गए खथातों के वववरण के सथार् हैं।

d. हमथारी रथार में और हमथारी जथािकथारी के अिुसथार और स्ष्ीकरण के अिुसथार हमथार ेऑनडट के दौरथाि, उक्त खथाते ट्रस्ट की 
सही और निष्पक्ष गवतवववधरों को 31 मथाच्य, 2020 दशथा्यते हैं।

बैंगलोर 

रद ुएंड को 

चथाट्यड्य एकथाउंटेंटस

फम्य िंजीरि संख्था 004795S

एसडी/- वीएि  रदिुथार् 

प्ोिरथाइटर  

सदस्यतथा संख्था- 021170 

बैंगलोर 

ऑनडट ररिोट्य  
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आय        ₹ 3,90,56,853

अन्य आमदनी            ₹ 39,12,556  

कुल ₹ 4,29,69,409

शैक्षलणक जागरुकता काय्षक्रम ₹ 2,36,72,069

बवकास के ललए खच्ष ₹ 37,88,029

प्रशासकनक खच्ष    ₹ 1,26,26,069

बवमूल्यन         ₹ 2,10,040

व्यय की तुलना में आय की अजधकता    ₹ 26,73,202

कुल ₹ 4,29,69,409

पूंजी/समग् कनजध ₹ 4,73,26,375

न्याजसयों से ललया गया अबग्म भुगतान ₹ 6,000

बवबवध देनदार/ प्रावधानों से भुगतान ₹ 43,45,181

कुल ₹ 5,16,77,556

अचल संपजत्    ₹ 6,94,945

कज्ष और अबग्म भुगतान   ₹ 12,86,737

कनवेश ₹ 3,42,22,944

नकद एवं बैंक बैलेंस   ₹ 1,54,72,930

कुल ₹ 5,16,77,556

बैलेंस शीट 2019-20

आर एवं व्र 
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अन्ना चैंडी
अन्ना चैंडी लगभग तीन दशक से भारत में मानजसक स्ास्थ्य क्षेत् से जुड़ी हुई हैं। इस दौरान वह लोगों और 
पररवारों को सलाह देने के अलावा काउंसलर (परामश्षदाताओ)ं को ट्केनंग और सलाह देने का काम करती रही 
हैं, और साथ ही देश के मानजसक स्ास्थ्य तंत् में प्रणालीगत बदलाव के लक्ष्य के ललये महत्वपूण्ष रणनीबतक 
हस्तक्षेप की अगुआई कर रही हैं। अन्ना ने भारत में काउंसललंग पेशे में बदलावों में अहम भूबमका कनभायी, उन्ोंने 
काउंसललंग पेशे में अंतरराष्ट्रीय मानकों और नैबतक व संबंधपरक दृक्टिकोण की वकालत की। 

िरा। श्राि भ्
डा। श्याम मनोजचककत्क और जचककत्क हैं जजनके पास मनोरोग, आंतररक जचककत्ा और ‘साइकोसोमैकटक’ 
जचककत्ा में स्ातकोत्र प्रजशक्षण और बोड्ष प्रमाण पत् हैं। इनके अलावा उनके पास पूवजी दश्षन और जचककत्ा 
पद्धबतयों की गहरी समझ और 20 साल का अपार अनुभव ह ैऔर उन्ें भारत में ‘इंटीग्ेकटव’ जचककत्ा और 
‘होललस्स्टक’ मनोजचककत्ा का प्रमुख माना जाता ह।ै 

अनंत नराररायणन
अनंत नारायणन भारत में सबसे बड़ी ई-स्ास्थ्य कंपनी ‘मेडलाइफ’ के सह संथिापक और मुख्य काय्षकारी 
अजधकारी (सीईओ) हैं जो फामदेसी, डायग्ोस्स्टक्स और ई-परामश्ष के व्यवसाय से जुड़ी ह।ै वह पहले देश की 
सबसे बड़ी फैशन और लाइफस्टाइल उत्ादों की वेबसाइट बमंत्ा और जाबोंग के सीईओ भी रह चुके हैं। अनंत ने 
अपना कररयर मैकींजे एंड कंपनी में बतौर कनदेशक शुरू ककया जजसमें उनकी जजम्ेदारी एजशया में उत्ाद बवकास 
संभालने के अलावा रणनीबत और पररचालन पर कंपकनयों से सलाह मशबवरा करने की थी। 

ककरण िजयूिदरार-शॉ   
ककरण बायोकॉन की चेयरपस्षन और प्रबंध कनदेशक हैं। वह अग्णी बायोटके उद्मी हैं। उन्ें पद्म भूरण (2005) 
व पद्मश्ी (1989) से नवाजा जा चुका ह।ै वे सस्ती स्ास्थ्य सेवा मुहयैा कराने के ललए प्रबतबद्ध हैं और उन्ें 
इसके ललए कई वैश्श्क सम्ान बमल चुके हैं। वह गेटस फाउंडेशन की ‘बगबवंग लिेज’ मुक्हम का क्हस्ा बनने 
वाली दसूरी भारतीय भी हैं। 

िरा। िुरली दोरराईस्रािी
डा। मुरली दोराईस्ामी ड्ूक यूकनवजसथिटी हले्थ जसस्टम (यूएसए) में प्रोफेसर और डाक्टर हैं और मश्स्तष् एवं 
मानजसक स्ास्थ्य के क्षेत् में बवश् के शीर्ष बवशेरज्ों में से एक हैं। वह ड्ूक इंस्टीट्ूट ऑफ ब्ेन साइंसेस 
के सदस्य भी हैं और मशहूर क्लिकनकल ट्ायल्स इकाई का काम भी देखते हैं जो मानजसक स्ास्थ्य में आज 
व्यापक रूप से इस्तेमाल की जानी वाली कई थेरपेी के बवकास में शाबमल रही ह।ै 

न्थाससरों कथा बोड्य
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ब्ायन कारवाल्ो 
प्रमुख, जनसंपक्ष  और संचार

लेखा गोंदाकर
कडजजटल प्रमुख

अरुण बेकनकडक्ट
प्रशासकनक मैनेजर 

अकनशा पादकुोण 
कनदेशक

कायनात खान 
प्रोग्ाम मैनेजर

ए महादेवन  
स्ट्टेजजक कंसल्टेंट 

एनीबेले जी कोरदेया
कनदेशक की एक्ीक्ूकटव अश्स्टेंट

 

 

 

टीम
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1. आकृबत चौहान 

2. आशना बबटि 

3. अक्भजीत रॉय

4. अक्भनंदन बबश्ास

5. ऐस इंफ्ाजसटी डेवलपस्ष प्राइवेट 
ललबमटडे

6. अक्दबत मालू

7. ऐश्या्ष मुंजाल

8. अलखल अरोरा

9. अलखलेश सैल

10. अली मोहम्द थोबानी

11. अनंत भट्ट

12. अनंत शंकरनारायण

13. अंजली कांधारे

14. अंककता गांधी

15. अन्ना चैंडी

16. आराधना महाना

17. अजु्षन कल्याणपुर 

18. अकनथिका शमा्ष

19. आया्ष पाठक 

20. अशनी टी

21. अश्श्नी

22. अतुल राठी

23. अवनी फाउंडेशन 

24. अबवता कडसूजा

25. आयुर बवज

26. बामावा नंदी

27. बोंदलपबत अक्भरेक

28. चेतन एस

29. डेबवड ललयान गोंजालेज

30. दीक्पका पादकुोण

31. दीक्पका जजंदल 

32. देवयाणी ठाकुर 

33. धनश्ी अजय सोहो 

34. म्ूजज़यम डॉ. गुलसेन

35. इररना दास 

36. ऐसे्लर काट्ष प्राइवेट ललबमटडे

37. फेसबुक इंक। यूएस

38. फरहत नज़ीर

39. गंगा सागर 

40. गौरी चंदनजशवे

41. गोदरजे कंज्ूमर प्रॉडकटस ललबमटडे

42. गोगते पररवार

43. गुंजन कक्पल

44. हालेश

45. हरीशना ए पी चंरिा 

46. इंटरनेशनल ट्कै्टस्ष ललबमटडे

47. जमानालाल बजाज फाउंडेशन

48. जोशजीनी जचकनया सम्ान

49. ज्ोबतचंरिा चौधरी

50. के। जानावी

51. के। रणेु राव

52. खुशबू वेलानी

53. ककरण मजूमदार शॉ

54.  ककशोरजसंह वाहलेा

55. खुशग्ा पंवार

56. कुशाग् जसन्ा 

57. लैबल सेंकट्क लग्री इंटरप्राइजेज 
प्राइवेट ललबमटडे

58. लक्षी प्रवाललका जकु्कला

59. ललबबश बालाचंरिन

60. ललककता धाकते

61. लवलीन गोयल

62. एम हररजीवन शेट्टी

63. मधु नेवबतया 

64. मंदार अपराजजता

65. माररसा फनाांडीज

66. मयंक गग्ष

67. मयूरा बाबू

68. मेहार भाग्षव

69. मीमेकास्ट ऑस्ट्लेलया प्राइवेट 
ललबमटडे

70. बमनरल इंटरप्राइजेज ललबमटडे

71. मोक्हत गुप्ता 

72. मोक्हत गुरुमुखोचन

73. मोकनका के

74. मोकनका पटले

75. मोकनका राव

76. मौशोमी भौबमक

77. मदु्षल जैन

78. मृणाल कन्नन

79. मु जसग्ा बबज़नेस सोल्यूशंस प्राइवेट 
ललबमटडे

80. मुसकुला राहुल

81.  मुथुट फाइनेंस ललबमटडे

82.  नाक्दरा बबनती अहमद

83.  नम्रता दतार

84.  नरेंरि उभयाकर

85.  कनलखल काबतकी

86.  कनबमत वमा्ष

डोिरों की सूची
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87.  कनशी ममगईं

88.  नूतन कुमारी

89.  पलक वमा्ष

90.  पररबमत पारखे

91.  पारोमा नेवबतया

92.  पास्ो ऑटोमोबाइल्स

93.  पटौदी ट्स्ट 

94.  पठाकनया ए

95.  प्रकाश राजू

96.  प्रमोद इयूनी

97.  प्रशांत स्ाबमनाथन

98.  प्रतीक्षा गोयल

99.  प्रीबत सेठ

100.  क्प्रयंका पाटील 

101.  राहुल बावेले

102.  राहुल कुमार 

103.  राहुल श्ीकनवासन

104.  राजदेव गोपीनाथ मेनन

105.  राम महशे्री 

106.  रमन कुमार 

107.  रामनाथ कामथ

108.  रबव मंगीपुडी

109.  रबवकांत बालोदा

110.  ररतु भल्ा एवं बवश्ा बमत् भल्ा

111.  ररतु दास

112.  रोबमन गोगोई

113.  एस जे के आककथि टकेटस

114. सजचन आचाया्ष

115.  सजचन बवश्नोई/भागवती सजचन 
बवश्नोई

116. सागर जायसवाल

117. साक्षी प्रकाश

118. सरला जोशी

119. सीमा धीर

120. सहज कॉ

121. शाबमका दहलवी

122. शीतल सुवदे

123. श्ावणी नीललमा

124. श्ेय सक्सेना

125. श्ेता चौहान

126. जसद्धाथ्ष डेका 

127. श्पं्ग माकदे कटंग कंसश्लं्टग      
एलएलपी

128. श्ी लाललथा

129. सुचेता मूदबबदरी

130. सुधीर कृष्णन

131. सुमन कुमार 

132. सुनील गुप्ता 

133. सुव्ादीप जसन्ा 

134. स्णा्ष कृष्णन

135. द रामको सीमेंटस ललबमटडे

136. कटया राहजेा

137. तृक्प्त अग्वाल

138. उजाला एवं प्रकाश पादकुोण

139. उव्षशी जयाराम शेट्टी 

140. वीवी एवं श्ीमबत केवी मारीवाला 
चैररटी ट्स्ट 

141. वाररजा एम

142. वसुंधरा जसन्ा 

143. बवकास धनखड़

144. बवष्णु अग्वाल

145. बवष्णु बालाकृष्णन

146. बववेक संघारी 

147. योगेश कुसुम अग्वाल

148. ज़ोया सरीन 

  चजनसे सरांसरचशप मिली 

1. एजशयन पेंटस ललबमटडे

2. पीवीआर ललबमटडे

3.  कटस्ौ एसए

दरान देने के ललए यहरां क्लिक करें: 
https://www।thelivelovelaughfoundation।org/donate।html
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