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एक िुगनू हमार ेआंतररक िाद ूका एक छोटा सा भहस्ा ह ै
िो हमारी दनुनरा को सुशोभित करता ह।ै िुगनू का अंधेर े
में पल िर के ललए रोशनी कर िाना उस िादईु सचंगारी का 
रूपक ह ैिो हर उत्तरिीवी के िीवन में पररवत्णन को प्रेररत 
करता ह,ै सिससे वे खुद दसूरों के ललए प्रकाश की एक 
नकरर बन िाते हैं।

रह थीम सकारात्मक बदलाव लाने के ललए अंधेर ेमें 
आशा की नकरर की तरह द ललव लव लाफ फाउंिेशन 
द्ारा नकए गए ननरतंर काम पर रोशनी िालता ह।ै फाउंिेशन 
ज़ादा से ज़ादा स़ंदरगरों को प्रकासशत करने के अपने 
अनुसंधान में आगे बढ़ता िाता ह।ै 

आगे का रास्ा 
प्रकाशित करते हुए
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संस्थापक कथा  
संदेश

क्ा हम कुछ और कर सकते हैं?

रह वह सवाल ह ैिो द ललव लव लाफ 
फाउंिेशन के हम सिी लोगों को रात में       
िगाए रखता ह।ै

क्ा हम मानससक बीमारी से िूझ रह ेलाखों 
लोगों के ललए कुछ और कर सकते हैं सिन्ें 
मुश्किल समर को काटते हए एक बेहतर कल 
को िीने के ललए हमार ेसमथ्णन की ़रूरत ह?ै

क्ा हम उन पररवारों के ललए कुछ और 
कर सकते हैं सिनके भप्ररिन इस तकलीफ़          
से गु़र रह ेहैं?

क्ा हम अपने छात्ों और श्ररमकों के ललए कुछ 
और कर सकते हैं तानक उनके पास सही सूचना 
और संसाधन हो और ़रूरत पड़ने पर मदद 
मांगने में सक्षम हो?

क्ा हम एक समाि के रूप में मानससक 
बीमारी से प्रिारवत लोगों के ललए एक 
सुरलक्षत वातावरर बनाने के ललए कुछ और 
कर सकते हैं, तानक वे अलग-थलग कर भदए 
िाने और उपहास नकए िाने के िर के रबना               
मदद मांग सके?

क्ा हम कुछ और कर सकते हैं?   
हां हम कर सकते हैं!

और सिस तरह से हम आपके साथ 
सहरोगपूव्णक काम करते हैं, हम ननश्चित       
रूप से करेंगे।

भपछले चार सालों को देखते हए मैं आिार 
की एक गहरी िावना महसूस करती हं। उन 
सिी के प्ररत िो हमारी रात्ा में महत्वपूर्ण 
भहस्ेदार रह ेहैं - दाताओ,ं िागीदारों, 
समथ्णकों, उत्तरिीरवरों, उनके पररवारों 

और ननश्चित रूप से, टीएलएलएलएफ की                            
सदा-उत्ाही टीम ... धन्यवाद!

आप में से प्रत्ेक ने टीएलएलएलएफ के 
सपनों को पंख देने में महत्वपूर्ण िूरमका 
ननिाई ह।ै हमारा रास्ा लम्ा ह ैऔर मैं 
आने वाले समर में आपके ननरतंर समथ्णन                   
की आशा करती हं।

सिरो, प्ार करो, हसंो 

दीपिका िादकुोण
संस्ापक
द ललव लव लाफ फाउंिेशन
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बच्े के शुरुआती सालों में पररवार का 
समथ्णन महत्वपूर्ण ह।ै अभििावकों का 
नकशोरों में तनाव, सचंता और अवसाद से िुड़ी 
चुनौरतरों की पहचान करना, समझना और 
उनकी सहारता करना पूरी तरह से महत्वपूर्ण 
हो िाता ह।ै इसललए इस साल हमने हमार े
कार्णक्रम के ललए एक महत्वपूर्ण पूरक के 
रूप में अभििावकों के ललए ऑनलाइन मैनुअल 
तैरार नकरा। इस पहल को िी व्ापक 
रूप से सराहना रमली ह।ै

इस साल हमार े
कार्णक्रम के रवकास ने 
टीएलएलएलएफ की 
ग्ामीर मानससक स्ास्थ्य 
के प्ररत प्ररतबद्धता को रखेांनकत नकरा ह।ै 
इस कार्णक्रम के अंतग्णत अब कना्णटक में 
दावरगेर ेसिले के सिी छह तालुकों में रोरगरों 
को मुफ्त मनोरोग उपचार प्रदान नकरा िा रहा 
ह।ै हमारा रही प्ररास ह ैनक देश के दरूदराि 
क्षेत्ों में इस समथ्णन का रवस्ार िारी रह।े

#मैंशरमिंदानहींहूं अभिरान का प्रक्षेपर इस 
साल की एक और महत्वपूर्ण घटना थी। रह 
टीएलएलएलएफ के 2016 की पहल ‘दोबारा 
पूछो’ के बाद राष्टीर स्र पर िारी नकरा 
गरा दसूरा बड़ा िनिागरूकता अभिरान ह।ै 
#मैंशरमिंदानहींहं का उदे्श्य कलंक कम करना 
ह।ै इसका शुिारिं संरोग से रवश्व मानससक 
स्ास्थ्य भदवस, 10 अकू्बर को हआ था। 
इस अभिरान को निसिटल, भपं्रट, आउटिोर, 
रनेिरो और टलेीरविन पर फीचर नकरा गरा 
था। मानससक बीमारी के उत्तरिीरवरों की 

कहाननरों का उपरोग करते हए इस अभिरान 
ने गहर ेऔर हाभददिक आख्ानों के माध्यम 
से मानससक बीमारी के कई रगंों पर प्रकाश 
िाला ह।ै #मैंशरमिंदानहींहं पूरी तरह से सफल 
रहा और इसने मीनिरा िर में लगिग 100 
रमललरन इंप्रेशन प्राप्त नकए। इससे ज्ादा 
महत्वपूर्ण बात रह ह ैनक इस अभिरान ने 
कई उत्तरिीरवरों को अपनी कहानी को साझा 
करने के ललए प्रोत्ाभहत नकरा।

इस साल की अन्य पहलों में रवदेशी 
रोगदान ननरमन असधननरम 
(एफसीआरए) की मंिूरी के ललए हमारा 
आवेदन, सामान्य िेटा संरक्षर रवननरमन 

(िीिीपीआर) का अनुपालन करने की तैरारी 
और हमार ेइस साल की गरतरवसधरों की 
बढ़ती सूची का समथ्णन करने के ललए रवभिन्न 
कार्णक्षेत्ों में हमारी आंतररक टीम को बढ़ाना 
शारमल ह।ै 

इन भपछले चार सालों में हमारी गरतरवसधरों 
को िो रवभिन्नता और पैमाने हाससल हए हैं, 
वह आप सिी से रमले समथ्णन के रबना संिव 
नहीं थे। टीएलएलएलएफ की पूरी टीम की 
ओर से मैं हमार ेदानदाताओ,ं सहरोरगरों, 
रमत्ों और शुिसचंतकों, उत्तरिीरवरों और उनके 
पररवारों को उनके अपार रवश्वास के ललए 
धन्यवाद देना चाहती हं। आपका प्रोत्ाहन 
बेहद प्रेररादारक ह ैऔर हम आने वाले सालों 
में आपके ननरतंर समथ्णन की आशा करते हैं।

अनी्ा पादकुोण, 
ननददेशक

भपछला साल द ललव लव लाफ फाउंिेशन 
(टीएलएलएलएफ) के हम सिी लोगों के 
ललए सीख और सम्ूर्णता से िरा रहा ह।ै इस 
साल हमने अपनी पहलें म़बूत की हैं और 
अपना ध्यान कें भरित नकरा ह।ै

हमार ेसू्ल कार्णक्रम ‘आप अकेले नहीं हैं’ 
का तीन साल पहले लॉन्च नकरा गरा था 
और अब रह कार्णक्रम 1,00,000 छात्ों तक 
पहंच चुका ह।ै हम देश िर के छात्ों और सू्ल 
प्रबंधन की प्ररतभक्ररा देख कर बेहद खुश हैं।       
  रह कार्णक्रम भपछले तीन सालों 

में 8 शहरों के 1,23,864 छात्ों, 
16,145 सशक्षकों और 655 सू्लों 
तक पहंच चुका ह।ै िारत में 
नकशोरों में मानससक बीमारी और 

आत्महत्ा की बढ़ती 
दरों को देखते हए, हमारा 

कार्णक्रम नकशोरों के ललए 
एक महत्वपूर्ण हस्क्षेप के                        

रूप में काम करता ह।ै

निर्देशक का संरे्श  



दीपिका िादकुोण ने न्यूयॉक्क  में 'टाइम िपरिका 
द्ारा घोसित 100 िबिे ज्ादा प्रभावशाली 
लोग' गाला में अिने िम्ोधन के दौरान मानसिक 
स्ास्थ्य िर प्रकाश डाला

24th अप्रैल, 2018

िहली बोड्क बठैक

27th अगसत, 2018

दीपिका िादकुोण और एना 
चंडी ने नई पदल्ी में पिक्की 
मपहलाओ ंके िंगठन (एिएलओ)                     
को िम्ोसधत ककया 

8th ससतूंबि, 2018

#मैंशरमिंदानहींह ंअपभयान 
ककी शरुुआत

10th अकरूबि, 2018

दयूिरी बोड्क बैठक

11th अकरूबि, 2018

 स्यू ल मानसिक स्ास्थ्य 
जागरूकता काय्कक्रम 
1,00,000 छारिरों तक िहंचा

14th नवूंबि, 2018

तीिरी बोड्क बैठक

26th जनविी, 2019

हमार ेस्यू ल काय्कक्रम के 
ियूरक के रूि में अपभभावकरों 
के ललए मानसिक स्ास्थ्य 
िर ऑनलाइन मैनुअल तैयार 
ककया गया 

25th फिविी, 2019

चौथी बोड्क बैठक

16th मािच, 2019

िाउंडेशन में सू्ल 
काय्कक्रम काया्कन्वयन 
भागीदाररों के ललए िहली                       
काय्कशाला का आयोजन 

24th मई, 2018

की महत्विूण्ण घटनाएं
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आि
अकेले नहीं हैं 
इस कार्णक्रम की 2016 में शुरुआत की गई थी 
और इसके अन्तग्णत हमने देश िर के सू्लों में 
मानससक स्ास्थ्य िागरूकता और माग्णदश्णन 
को बढ़ावा देने के ललए लगातार काम नकरा 
ह।ै इसका उदे्श्य छात्ों में मानससक बीमारररों 
और उनके लक्षरों की एक बुननरादी समझ 
को रवकससत करना ह ैऔर पेशेवर मदद के 
ललए उन्ें संसाधन उपलब्ध कराना ह।ै

अंग्ेिी

रहदंी

तारमल

मलरालम

2018-19 में इस कार्णक्रम को कारा्णन्वरन 
िागीदारों द्ारा मुंबई, बैंगलोर, पुरे, चेन्नई, 
कोचीन, कोलकाता, अहमदाबाद और गोवा के 
सू्लों में रवतररत नकरा  गरा था।

2017-18 2018-19

सिन छात्ों तक 
पहंच पाए हैं, उनकी 
संख्ा

34,292

55,549

सिन सशक्षकों तक 
पहंच पाए हैं, उनकी 
संख्ा

5,372

4,293

सिन सू्लों तक 
पहंच पाए हैं, उनकी 
संख्ा

151

228

िहुचंकाय्णक्रम ववतरण के ललए 
उियोग की गई भाषाएं

8

गुिराती



आग ेका रास्ा

महत्विणू्ण घटनाएं 
2018-19 में रह कार्णक्रम देश िर के 8 शहरों में 1,00,000 छात्ों, 
15,000 सशक्षकों और 500 सू्लों तक पहंचा 

•  2019-20 में ‘आप अकेले नहीं हैं’ कार्णक्रम को चेन्नई,  
अहमदाबाद, बैंगलोर, मुंबई, भदल्ी एनसीआर, हदैराबाद,                                                                                       
पुरे, कोचीन, कोलकाता और गोवा में आरोसित नकरा 
िाएगा।

• नए कारा्णन्वरन िागीदारों को भदल्ी एनसीआर और 
हदैराबाद के ललए ऑन-बोि्ण लारा गरा ह।ै

2016-19 के ललए काय्णक्रम अवलोकन

माच्ण '16 - माच्ण '19
 के बीच कार्णक्रम में िाग लने ेवाले 
छात्ों की कुल सखं्ा

1,23,864

माच्ण '16 - माच्ण '19 
के बीच कार्णक्रम में िाग लने ेवाले 
सशक्षकों की कुल सखं्ा

16,145

माच्ण '16 - माच्ण '19 
के बीच कार्णक्रम में िाग लने ेवाले 
सू्लों की कुल सखं्ा

655

• कार्णक्रम के पहले सत् में िाग लेने वाले छात्ों और सशक्षकों 
के ललए एक फे़ 2 रीइन्ोम्णर सत् रवकससत नकरा गरा ह।ै 
रीइन्ोम्णर सत् का उदे्श्य पहले सत् की सूचनाओ ंको राद करना 
और प्राप्त िानकारी के मदे्निर मानससक स्ास्थ्य और बीमारररों 
के प्ररत प्ररतिारगरों की धारराओ ंपर चचा्ण करने के ललए एक मंच 
प्रदान करना ह।ै
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सू्ल के काय्णक्रम 

लेिी अंिाल सू्ल, चेन्नई

सेंट िेरवरस्ण कॉलेसिएट सू्ल, 
कोलकाता

कॉल्डवेल अकादमी, बैंगलोर

द हरेरटिे सू्ल, बैंगलोर

रवद्ा ननकेतन, बैंगलोर

10



उपचार सशरवर टिाफ प्रसशक्षर गरतरवसध 

कर्नाटक र्ज्य सरक्र के जिल् म्रजसक स््स्थ्य क्रनाक्रम तक पहुंच 
सुलभ बर्रे के ललए टीएलएलएलएफ विकल्ुंग लोगों के सुंगठर 
(एपीडी) द््र् 2016 में शुरू की गई एक पहल, ग््मीण म्रजसक 
स््स्थ्य क्रनाक्रम (RMHP) क् समरनार कर रह् ह।ै

इस क्रनाक्रम क् उदे्श्य मानसिक स्ास्थ्य के बार ेमें जागरूकता की 
कमी को दरू करर् और ग्ामीण लोगों को मदद लेने िे रोकने वाली 
िामासजक-आस थ्िक चुनौततयों का िमाधान करना ह।ै 

आरएमएचिी के तहत ननरंतर काम

ग्ामीण मानससक   
स्ास्थ्य काय्णक्रम

इसके अलावा भपछले साल सिला आरुक्त, लोकारुक्त, पंचारत 
कार्णकारी असधकारी और उप सिला कल्ार असधकारी को ननम्नलललखत 

आवेदनों के ललए एक हस्ाक्षररत ज्ापन भदरा गरा था:

a) आधार रोिनाओ ंमें मानससक बीमारी से पीनड़त लोगों 
(पीिब्ूएमआई) को प्राथरमकता

b) सरकार के बिट में पीिब्ूएमआई के                                       
ललए 5% आवंटन आवंटन

c) अन्य सरकारी रोिनाओ ंमें पीिब्ूएमआई के ललए                   
रवशेष दिदे का प्रावधान

     इन सभी को इस साल आसिकारिक                                      
मान्यता दी गई थी।

The goals for 2018-19 were to: 

• Expand the programme's reach to at least 
 two more taluks

• Impact approximately 1,000 patients



दावणगेर ेजिले में 384 नए (पुरुष-180, महिलाएं-204) 
पीडब्लूएमआई के द्वार-द्वार सर्वेक्षण, जनतवा के सवाथ नेटर्रकिं ग, 
उपचवार शिवर्र, अस्पतवाल के दौर ेऔर जन जवागरूकतवा कवार्यक्रमों के 
मवाध्यम से पहचवान की गई। पपछले सवाल के 700 अनुर्तती रोवगरों 
सपहत इस कवार्यक्रम में अब 1,084 पीडब्लूएमआई लवाभवाशथथिरों                              
के रूप में सलूचीबद्ध हैं।

132 पीडब्लूएमआई ने सरकवारी लवाभ प्वाप्त रकरवा।

इनमें से 94 पीडब्लूएमआई को वर्कलवांगतवा आईडी कवाड्य वमलवा और अब 
इन्ें बस और ट्ने के पवास भी वमलेंगे। रे लोग अब स्व-रोजगवार (आधवार) 

इस साल के महत्वपूर्ण आंकडे 
रोिनाओ ंऔर नगर पाललका और ग्ाम पंचारत के तहत रवकलांग 
लोगों के ललए 5% आरक्षर का लाि उठा सकते हैं।सकते हैं। 

इनमें से 5 ने आवास रोिनाओ ंका लाि उठारा ह।ै 

नमें से 14 को पीिब्ूएमआई के ललए सरकार के बिट के 5% आवंटन 
से लाि हआ ह।ै
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टीम ने 5 तालुक अस्पतालरों - चन्ारगरी, होन्ाल्ी, हरिनहल्ी, हररहर 
और जगलुरु में उिचार सशरवर आयोसजत ककए हैं। 

18 प्राथरमक स्ास्थ्य कें द्र (िीएचिी) - मल्िुरा, मुस्ुरु, 
कल्ेदेवरािुरा, बीदरकेर,े अिगोडु, रबललचोडु, िल्ेगेट, हालेकलु, 
िोके, बिावनकोट, अरािीकेर,े तेलगी, मायाकरोंडा, अनागोडु, 
लोकककेर,े कुलंबी, उकाडागथरी और मल्ेबेनुरु।

सजला अस्पतालरों, कनमहांि और डीएमएचिी के डॉक्टररों ने सशरवर को 
ियूरा करने के ललए अिना िमथ्कन पदया।

983 िीडब्यूएमआई को मनोरोग उिचार ककी िुरवधा प्रदान ककी गई और 
इन सशरवररों के माध्यम िे इन्ें दवा  

29 मानसिक स्ास्थ्य क्षमता-कनमा्कण काय्कक्रम मान्ता प्राप्त िामासजक 
स्ास्थ्य काय्ककता्क (आशा) काय्ककता्क, ग्ाम िुनवा्कि काय्ककता्क 
(वीआरडब्लयू), कॉलेज के छारिरों, आंगनवाडी सशक्षकरों और माता-पिता 
के ललए आयोसजत ककए गए थे। इनका उदे्श्य कलंक कम करना, 
मानसिक स्ास्थ्य स्ीकृरत को बढावा देना, स्यंिेवकरों को प्रोत्ापहत 
करना और ज्ादा िे ज्ादा िीडब्यूएमआई ककी िहचान करना ह।ै

इन क्षमता कनमा्कण काय्कक्रमरों िे 2,003 पहतधारक लाभान्न्वत हए। 

इि िाल अपभभावकरों ककी क्षमता का कनमा्कण करने के ललए 
हरिनहल्ी, हररहारा, दावणगेर,े होन्ाल्ी, चन्ारगरी और जगलुरु 
तालुकरों में देखभालकता्कओ ंककी 41 बैठकें  हई। कनयरमत मासिक बैठकें  
उनके मुद्रों िर चचा्क करने और उन्ें िामयूपहक रूि िे िम्ोसधत करने के 
ललए आयोसजत ककी गई थी। 

िामुदासयक मानसिक स्ास्थ्य काय्कक्रम टीम ने हरिनहल्ी, होन्ाल्ी, 
न्ामथी और उचांरगदरुघा बाजार में मानसिक स्ास्थ्य जागरूकता 
काय्कक्रमरों को बढावा देने के ललए 4 िडक प्रदश्ककनयरों का आयोजन 
ककया। लगभग 1,032 लोगरों ने स्ालरों का दौरा ककया।

ग्ाम िंचायतरों और िीएचिी के िहयोग िे िाव्कजकनक स्ानरों िर 22 
दीवार लेखन बनाए गए थे।
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• उन्होंने मानसिक बीमारी, इिके कारणहों, लक्षणहों, उपचार, दवा के 
दषु्प्रभावहों, भावनात्मक िमस्ाओ ंऔर फेडरशेन के लाभहों के बार ेमें 
जानकारी प्ाप्त की

• वे पीडब्लूएमआई पुनवावाि में उनकी भलूममका को बेहतर तरीके िे 
िमझ िके  

• वे फेडरशेन के िदस्हों की भलूममकाओ ंऔर स़िम्ेदाररयहों को बेहतर 
तरीके िे िमझ िके

प्रतिभागियों की प्रतिगरिया

माता-पिता ने कहा कक:

6 आवासीय शिववर आयोशित किए गए थे, शिनमें िुल 496 व्यशतियों 
ने भाग ललया। इनमें से 265 माता-पिता और देखभालिताता थे और 231 
िीडब्लूएमआई थे।

आवासीय शिववर:

• उन्ोंने रवभिन्न सरकारी रोिनाओ ंऔर बैंक ऋरों के बार ेमें 
िानकारी प्राप्त की 

• उन्ें सांस्कृरतक कार्णक्रमों, प्रदश्णन रात्ाओ ंऔर सुबह के व्ाराम 

से मन में शांरत का अनुिव हआ



श्ीमती एम एक 45 वर्षीय मपहला ह।ै वह 

दावणगेर ेसजले के मदीहल्ी नामक एक 

दयूरदराज गांव में रहती ह।ै वह एक रवधवा 

ह ैऔर अिने बेट,े बह और दो िोरतयरों के           

िाथ रहती ह।ै

एम िेशे िे एक दजषी ह ैऔर वह िररवार के 

कमाऊ िदस्रों में िे एक ह।ै वह तीन िालरों 

िे अविाद िे िीकडत ह।ै उिककी बीमारी के 

लक्षणरों में नींद ककी कमी, भयूख न लगना, दयूिररों 

ककी उिस्स्रत में खुद िे जोर िे बात करना 

और िररवार के िदस्रों और िडोसियरों को 

गाली देना शारमल ह।ै कभी-कभी वह पहंिक 

भी हो जाती थी सजिके कारण उिके िररवार 

को 2014 में उिे इलाज के ललए सशमोगा ले 

जाना िडा। वहां उिककी हालत में कुछ िुधर 

आया लेककन दवा बंद करने के बाद वह पिर 

बीमार हो गई।

2016 में एिीडी ने एक द्ार-द्ार कनरीक्षण 

में एम ककी िहचान ककी और उिे मानसिक 

स्ास्थ्य िमस्ाओ ंके बार ेमें जागरूक ककया 

गया। वह अब कनयरमत रूि िे दवा लेती ह।ै 

एिीडी स्ाि उिे मासिक आधार िर िरामश्क 

िहायता और मुफ्त दवा प्रदान करता ह।ै

इन उिायरों िे एम के अविाद के लक्षण धीर-े

धीर ेकम हो गए और िमुदाय के लोगरों ने उिे 

एक बार पिर स्ीकार ककया। वह अब अिनी 

व्यसतिगत जरूरतरों, घरलेयू और िामुदासयक 

गरतरवसधयरों का ध्यान रखने में िक्षम ह।ै 

वत्कमान में वह पिर िे दजषी का काम करने 

लगी ह ैऔर अिने िररवार का िमथ्कन करने के 

ललए कमा रही ह।ै

• 2019-2020 में टीएलएलएलएफ का अपने ग्ामीण ममशन को 

ननम्नललखित तरीकों से आगे बढाने का उदे्श्य ह:ै

• दावणगेर ेके 6 तालुकों में 1,000 रोगी लाभार थ्ियों के ललए 
ग्ामीण मानरिक स्ास्थ्य काय्यक्रम जारी रखना

• गुलबगा्य के 2 तालुकों में 400 रोगी लाभार थ्ियों के ललए एपीडी 
के िा् ममलकर एक नई पररयोजना शुरू करना

• उडीिा के कोरापुट के लक्षीपुर ब्लॉक में एक ग्ामीण मानरिक 
स्ास्थ्य पररयोजना के ललए केरि्य वर््यवाइड के िा् िाझेदारी 
बनाना। यह पररयोजना मानरिक स्ास्थ्य ज़रूरतों को िम्ोरित 
करने और पीडब्लूएमआई के देखभालकता्यओ ंके ललए उपचार 
प्रदान करने पर ध्ान कें द्रित करगेी। इि पररयोजना का उदे्श्य 
400 रोगी लाभार थ्ियों को प्रभामवत करना ह।ै

• अनुिंिान पहलों पर ध्ान कें द्रित करना। िभी तीन पररयोजनाओ ं
िे ममली िीख के दस्ावेजीकरण करने के ललए बाहरी एजेंिी की 
मदद िे एक बेिलाइन और एक मध्ावरि प्रभाव के माप िववेक्षण 
ककया जाएगा।

आग ेका रासता
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अंधेर ेमें एक रोशनी

टीएलएलएलएफ ने 2018 में #मैंशरमिंदानहींहूं अभियान की एक ऐसे विषय पर साि्वजननक 
संिाद को प्ेररत करने के ललए शुरुआत की थी जो अज्ानता और कलंक में ललप्त ह ै- मानससक 
बीमारी का असली मुद्ा और िे लोग जो इसके साथ चुपचाप जी रह ेहैं।

इन बीमाररयों को आमतौर पर अत्यसिक-संिेदनशीलता, अत्यसिक-सोचने, और इच्ाशसति की 
कमी से जोडा जाता ह ैसजससे एक अग्रहणशील िातािरण बनता ह ैजो इन अनुििों को झेल 
रह ेलोगों (पीडब्लूएलई) को बोलने से रोकता ह।ै पेशेिर मदद और ननिा्वररत दिा लेने से उनके 

बार ेमें िारणाएं बनाई जाती हैं क्ोंनक मानससक बीमारी को भदखाई देने िाली बीमारी की तरह 
महत्वपलूण्व नहीं माना जाता ह।ै

इसलिए अभियान के ननम्नलिखित िक्ष्य बनें:

• इससे जुडे कलंक को कम करने के ललए इस मुददे पर जागरूकता बढानाइससे जुडे कलंक 
को कम करने के ललए इस मुदे् पर जागरूकता बढाना

• पीडब्लूएलई को खुल कर बात करने और बाहरी मदद लेने के ललए प्ोत्ाभहत करना  

• दोस्ों और पररिार के सदस्ों में लक्षणों की पहचान करने के ललए लोगों को               
ज्ान से लैस करना

मैंिपमिंदानहींहं अपभयान

‘लोगों को बताओ की हम 

मनोचिककत्सक के पात जाते 

हैं या हमे अवसाद ह,ै लोग तो 

पगल ही बोलते हैं।'
(मानससक बीमारी से प्रिारवत एक व्सक्त, 
मुंबई)
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प्रकाश फैलाना

यह अभियान अपने मूल लक्षित जनसांख्यिकीय - अनुिव कर चुके 
लोगों - के बीच अपने संदेश को फैलाने में काफी सफल रहा।

ताक्लयों और सीटियों की गूंज से दरू, आपबीती को यूं अपनी ज़बानी 
बताने के सोचे-समझे टनर्णय से टनजीपन के एहसास को बढावा ममला 
जो छोि ेपददे पर शायद ही किी देखा जाता ह।ै अभियान ने संवेदनशील 
और व्यक्तिगत प्रकृमत के कारर पीडब्ूएलई और सामान्य जनसंयिा 
के भदल के तारों को छू क्लया क्जससे फाउंडेशन के यूट्ूब चैनल पर 

अभियान की पहुंच

ट्रभैफ़क बढ़ा, रीट्ीट हए और सबसे महत्वपूर्ण बात रह नक पीिब्ूएलई 
रबना शम्ण के अपनी कहाननरां साझा करने के ललए प्रेररत हए।।

अभिरान केवल ललक्षत िनसांख्ख्कीर का ध्यान आकरषदित करने 
में ही सफल नहीं हआ - रवश्ेषर से पता चला नक उनके बीच संदेश 
प्ररतधारर की दर, औसत दरों से िी ज्ादा थी।

केवल पािूंपरिक 
47%

पािूंपरिक = रीवी, िडेियो, 
होडििंग औि रप्िंर

 

डिसजरल = यूट्ूब औि 
सोशल मीडिया

बेस (आि) एक्सपोज्ड सेर - 319

35%
*पािूंपरिक + डिसजरल

केवल डिसजरल 
17%

*  स्ोत: टीएलएलएलएफ - काववी प्रिाव आकलन ररपोट्ण
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अभिरान सिन लोगों तक पहंचा ह,ै उनमें से एक-रतहाई लोग पारपंररक और निसिटल मीनिरा के संपक्ण  में आए थे। इन एकासधक 
रबंदओु ंकी प्रत्क्षता ने अभिरान के संदेश को सुदृढ़ करने में मदद की।



सार 

अभियान का प्रिाव

• अभियान मुख्य लक्षित जनसांख्ख्यकीय - पीडब्लूएलई का ध्ान 
आकर ष्ित करने में सफल रहा। इन लोगों में संदेश प्ररतधारण िी 
काफी रहा।

• प्रत्यषिता के कई रिंदओु ंने िी संदेश प्ररतधारण में मदद की।

दरू-दरू से गूंज

• अवसाद के प्रति दृष्टिकोण में परिवि्तन

• साझाकिण औि काि्तवाई को प्रोत्ाष्िि किने में अष्ियान की 
प्रिावशीलिा - अवगि हुए औि अवगि न किाए गए लोगों के 
बीच दृष्टिकोण का अंिि

• कई माध्यमों का उपरोग करना बेहद फारदेमंद सारबत हआ 
क्ोंनक बहत सार ेलोगों को पारपंररक और निसिटल मीनिरा के 
माध्यमों से अभिरान से अवगत करारा गरा था।

*सामानय जनता

अवसाद से कोई भी 
पीड़ित हो सकता हरै

अगि मुझे लगा डक मुझे 
अवसाद हरै, तो मुझे अपने 
दोस्तों औि परिवाि को 
बताने में शम्ट आएगी

अगि मुझे लगा डक 
मुझे अवसाद हरै, तो 
मुझे एक पेशेवि को 
बताने में शम्ट आएगी

अगि मुझे लगता हरै 
डक मुझे अवसाद हरै, 
तो मुझे पता हरै डक 
मदद करै से लेनी हरै

मैं अवसाद से पीड़ित 
लोगतों से रमलने में 
सहज महसूस नहीं 

किता हूं 

जो लोग अवसाद से 
पीड़ित हैं उन्ें पेशेवि 
मदद की ज़रूित हरै

अवगत हुए लोग (353) अवगत न किाए गए लोग (978)

अवगत हुए लोग (50) अवगत न किाए गए लोग (32)

कुल दिूी = अवगत हुए लोग - अवगत न किाए गए लोग

65

31 32 37

63 54
65

29 30 37
57 51

PwLE84

34 24 32

84

60
75 69 53 63

69
63

अवसाद के प्रत दृरटिकोण में परिवत्टन

समग् रूप से, िबनक आम िनता के अवगत हए और अवगत न कराए 
गए सदस्ों के बीच बुननरादी िागरूकता और कलंक की िावना समान 
थी, इस रवचार के प्रचार में एक उल्ेखनीर प्रिाव पारा गरा नक िो 
लोग मानससक बीमारररों से पीनड़त हैं, उन्ें मदद रमलनी चाभहए।
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िाझाकरण और कार्कवाई को प्रोत्ापहत करने में अपभयान ककी प्रभावशीलता - िीडब्यूएलई और आम जनता 
के बीच रवैय्े का अंतर

अपभयान दवारा रवकसित भावनाएं: िकारातमक भावनाएं आम जनता और िीएलई दोनरों के बीच 
रवकसित हईं

% आूं क़िा = अरभयान को देखने के बाद भावनाओ ूं 
के साथ जु़िाव

कुल प्भाव = सभी सकिात्मकतों का औसत - सभी नकिात्मकतों का औसत

= +2% = +12%

पीिब्ूएलई  - अवगत हुए लोग  (50)आम जनता - अवगत हुए लोग  (353)

44%

59%

62%

65%

55%

69%

48%

दःुख

औसत 55% औसत 44%

औसत 57% औसत 56%
शरमिंदगी

आजादी

उम्ीद

सशसतिकिण

समानुभूरत

रूसच

58%

66%

58%

42%

48%

40%

54%आजादी

उम्ीद

सशसतिकिण

समानुभूरत

दःुख

  शरमिंदगी

रूसच

कुल प्भाव = सभी सकिात्मकतों का औसत - सभी नकिात्मकतों का औसत 

52%
45%

32% 34%

12%
6% 4%

14%

इि रवज्ािन / 
अपभयान को देखने 
के बाद, अगर मैं 
या िररवार में कोई 
और इििे िीकडत ह ै
तो मैं खुले तौर िर 
अविाद के बार ेमें 
बात करंूगा

मैं अिने दोस्रों, 
िररवार, िहकरममियरों 
आपद के िाथ इि 
रवज्ािन िर िपक्रय 
रूि िे चचा्क करंूगा

मैं इि रवज्ािन के 
बार ेमें अिने रवचार 
िोशल मीकडया िर 
िपक्रय रूि िे िाझा 
करंूगा

इि रवज्ािन / 
अपभयान को देखने 
के बाद, मैं अविाद 
के सशकार लोगरों 
के प्ररत असधक 
िंवेदनशील और 
िमझदार रहंगा

यह रवज्ािन / 
अपभयान रुसच िैदा 
करने में िक्षम ह ै
और मुझे इि मुदे् 
के बार ेमें िोचने के 
ललए प्रेररत करता है

मुझे नहीं लगता ह ै
कक इि रवज्ािन / 
अपभयान ने ककिी 
भी तरह िे अविाद 
के प्ररत मेर ेरवैये को 
बदला है

काि्टवाई की क्षमता

PwLE Exposed (50) General Public Exposed (353)

*साझाकिण की क्षमता

96%

63%

88%

40%
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सिुूंग के अूंत में िोशनी 
कनच ेएक उत्तरजीवी ककी व्यसतिगत यारिा ककी कहानी दी गई ह ैसजि े#मैंशरमिंदानहींह ंअपभयान ि ेअवगत कराया गया था

"सिस क्षर ररश्ेदारों को पता चला नक मैं अवसाद से 
पीनड़त हं, वे मुझसे रह कह कर दरू रहने लग गए नक "रे 
तो सठठरा गई ह.ै.."

"मैं अपने मनोवैज्ाननक को वो बातें बता पाई िो मैं अपने 
पररवार को नहीं बता सकती थी ... उसने मुझे मेरी स्स्रत 
को समझने में मदद की।"

“दीभपका को इसके बार ेमें ऑनलाइन बात करते हए 
देखकर बहत अच्ा लगा। अगर वह ऐसा कर सकती ह,ै तो 
मैं िी कर सकती हं।”

"मुझे अब अवसाद के ललए दवाई लेने के कारर हीन 
िावना महसूस नहीं होती ह।ै"

• अविाद के बार ेमें एक ऑनलाइन वीकडयो देखने 
के बाद सचककत्ीय िहायता ली

• थरेिेी ि ेउिके लक्षणरों ि ेकनिटन ेमें मदद रमली 

• #मैंशरमिंदानहींहं के द्ारा दीपिका के िाथ 
जुडाव महियूि हआ 

• एक िेललसरिटी के िाथ अिनी कहानी ककी 
तुलना करके उिककी स्स्रत को वैधता रमली

•  उिे लगता ह ैकक उिे धारणा बनाए जाने के 
डर के रबना अिनी भावनाओ ंको व्यति करने 
के ललए िही मंच रमल गया है

• काम िे िम्न्धित तनाव के कारण अविाद 
का कनदान

• धारणा बनाए जाने के डर िे िररवार या 
दोस्रों िे बात करने में मुश्किल महियूि  
होती थी 

अवसाद से

उबिने तक 

सशसतिकिण तक

साव्टजडनक स्ीकृरत तक "मैं ऑनलाइन िाकर #मैंशरमिंदानहींहं अभिरान पर नटप्परी 
पोटि कर सकती हं। बहत सार ेलोग ऐसा कर रह ेहैं और 
मुझे इसमें कोई मुश्किल ऩर नहीं आती।"

झानवी*, 25 व््ट  
अविाद के ललए मैंने हाल ही में मनोवैज्ाकनक िे रमलना 
शुरू ककया ह ैऔर कई हफ्तरों िे #मैंशरमिंदानहींहं 
अपभयान को ऑनलाइन िॉलो कर रही हं 

* नाम बदल पदया



सोशल मीडिया प्रतिक्रिया
गोल्ी शॉवेल एलेक्स पेगुएिो

एक मनोरवककृ रत मानससक स्ास्थ्य पेशेवर के रूप में, मैं 
बस इसे साझा करने के ललए धन्यवाद देना चाहता हं। 
आशा ह ैऔर परा्णप्त उपचार िी उपलब्ध ह।ै मदद मांगने                
से किी न िरें।

आयाांश रमश्ा
बहत से लोग सोचते हैं नक अवसाद का मतलब ससफ्ण  
दखुी रहना ह ैरा रे लोगों का एक बहाना ह,ै लेनकन रह 
वास्व में एक िावना ह ैिो आपको एक िावनाहीन प्रारी 
बनाती ह ै...मैं अवसाद में था। इसमें िीना इतना मुश्किल 
लगने लगता ह,ै आपको कोई उम्ीद नहीं रहती, आपकी 
सििीरवषा ख़त्म हो िाती ह।ै रबना इच्ा के सू्ल िाना 
पड़ता ह,ै बस बेिान रूप से काम करते हैं और ऐसा एहसास 
होता ह ैिैसे शरीर में कोई रवष फै़ल रहा ह।ै कोई िी 
आपकी स्स्रत वास्व में समझ नहीं सकता...

रह िानकर खुशी हई नक आप दसूरों की मदद करने के 
ललए खुल कर बात कर रह ेहैं। आइए कई अलग-अलग 
प्रकार के अवसादों के बीच के अंतर को िी समझें। िो 
िन्म देने वाली मभहलाएं प्रसवोत्तर अवसाद से पीनड़त होती 
हैं, उनके मन में उन्मादी रवचार, आभद चलते रहते हैं। ऐसी 
मभहलाओ ंको मदद मांगनी चाभहए। आपके मश्स्ष्क में 
बदलते हए रसारनों को पहचानना बहत ़रूरी ह ैऔर इसे 
हले् में नहीं लेना चाभहए। मेर ेदसूर ेबच्े के िन्म के बाद 
मैं दो साल बाद तक चुपचाप बदा्णश् करती रही।

मैं हर रो़ िरी हई रहती और असल में शम्ण के मार ेचुप 
रहती ... #कोईशम्णनहींह,ै धन्यवाद!

एक दृढ चमक
अपभयान के दौरान हमें वास्रवक िाहि को गरतरवसध 
में बदलते हए देखने का िम्ान हासिल हआ ह,ै क्रोंकक 
उत्तरजीरवयरों और प्रभारवत लोगरों ने हमार ेिंदेश को 
स्ीकार कर के अिने िंघर्षों ककी कहाकनयरों को िाझा 
ककया ह।ै खुल कर बात करने वाले लोगरों के िंकल्प ने 
बदले में और भी लोगरों को अिनी कहाकनयरों को िाझा 
करने के ललए प्रेररत ककया ह।ै

#मैंशरमिंदानहींहं अपभयान एक अभयूतियूव्क, िाहिी उद्यम ह ै
सजिे प्रशंिनीय ििलता हासिल हई ह।ै आठ महीने के 
बाद भी #मैंशरमिंदानहींहं का मयूल िंदेश गयूंजता ह ैऔर कई 
िीडब्यूएलई अभी भी अिनी कहाकनयां िाझा कर रह ेहैं। 
इि अपभयान ने एक दौर को जन्म पदया ह ैजो मानसिक 
बीमाररयरों के प्ररत िामान् दृपटिकोण को धीर-ेधीर ेही िही, 
लेककन बदल रहा ह।ै



नडसिटल प्रभाव
अपनी स्ापना के बाद से ही टीएलएलएलएफ ने समुदारों के साथ 
िुड़ने के ललए निसिटल क्षेत् का लाि उठाने पर रवशेष िोर भदरा ह।ै 
भपछले साल के दौरान फाउंिेशन एक निसिटल वैचाररक अग्री के 
रूप में उिरा ह ैिो मानससक स्ास्र से सम्स्धित मुद्ों पर ऑनलाइन 
बातचीत को प्रेररत करता ह।ै इसके अलावा रह एक ऐसे प्रासंरगक मुदे् 
पर आवा़ उठा रहा ह ैसिसके बार ेमें शारद ही किी बात की िाती ह ै- 
इसका असधकांश श्रेर हमार ेनिसिटल रूप से संचाललत #मैंशरमिंदानहींहं 
अभिरान को िाता ह।ै

प्रिारवत व्सक्तरों को रवश्वसनीर संसाधन प्रदान करने के ललए हमार े
ननरतंर लक्ष्य के भहस्े के रूप में नए हले्पलाइन भागीदारों और थेरपेिस्ट 
(परामश्णदाता, मनोसचनकत्क, मनोवैज्ाननक) को सत्ाभपत नकरा गरा 
ह ैऔर वेबसाइट पर िोड़ा गरा ह।ै

इस साल टीएलएलएलएफ ने आसामी़, उनड़रा, पंिाबी और बंगाली 
सभहत 10 क्षेत्ीर िाषाओ ंमें कंटेंट िारी नकरा ह,ै तानक इसकी पहंच को 
व्ापक बनारा िा सके और पूर ेिारत में ज्ादा से ज्ादा दश्णकों को 
प्रिारवत नकरा िा सके।

हमने सोिल मीनडया में िी ननरतंर वकृलद्ध देखी। #मैंशरमिंदानहींहं 
अभिरान वीनिरो कंटेंट के माध्यम से अपनी पहंच बनाने पर कें भरित ह।ै 
इस साल फाउंिेशन के रूट्ूब चैनल के सब्सक्राइबर की संख्ा िी                 
काफ़ी ते़ी से बढ़ी ह।ै
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#मैंशरमिंदानहींहूं अरभयान का दो चिणतों में अनाविण डकया   
गया था।

लॉन्च के पहले टी़र भपं्रट और होनििं ग्स पर प्रकासशत नकए गए थे। 
वीनिरो अभिरान का निसिटल मीनिरा पर प्राथरमक ़ोर था, िहां 
इसका महत्वपूर्ण प्रिाव था। इस अभिरान के बार ेमें मनोरिंन और 
सामासिक मीनिरा की दनुनरा के िाने-माने व्सक्तत्वों द्ारा रबना नकसी 
पददे के पीछे के प्रिावशाली रवपरन के िैरवक रूप से रीट्ीट उत्पन्न हए।

इस अभिरान के परररामस्रूप ऐसे अनुिवों को िी चुके लोगों ने 
फाउंिेशन के सोशल मीनिरा हैंिल पर 50 से िी ज्ादा कहाननरां 
साझा की। इन कहाननरों में वे बताते हैं नक वे अभिरान के संदेश को 
कैसे ग्हर कर पाए। नतीितन, #मैंशरमिंदानहींहं अभिरान के कारर 
फाउंिेशन के रूट्ूब पकृष्ठ में 306 प्ररतशत की बढ़ोतरी हई।
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मानससक स्ास्थ्य पर िागरूकता फैलाने और मानससक बीमारी से िुडे़ 
कलंक को ख़त्म करने के ललए टीएलएलएलएफ आंदोलन में सबसे 
आगे ह।ै इस साल के दौरान टीएलएलएलएफ को िो मीनिरा कवरिे 
रमली ह ैउस पर एक ऩर:

मीनडया की िहुंच

रवश्व आसथदिक मंच की वेबसाइट, 30 अप्रैल, 2018

क्ंवट वेबसाइट, 16 िनवरी, 2019

बीिब्ू हले्थकेररवल्ड्ण, अकू्बर 2018 अंक

टाइम वेबसाइट, 25 अप्रैल, 2018
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द भहंद,ू 9 अगस्, 2018

पुण्यनगरी, 11 अकू्बर, 2018



1. हमने द ललव लव लाफ फाउंिेशन, बेंगलुरु की 31 माच्ण, 2019 तक की एनेक्सि बैलेंस शीट और इस तारीख पर समाप्त 
हए वष्ण के आर और व्र खाते और प्राभप्तरों और िुगतान खाते की िांच की ह।ै रे रवत्तीर रववरर प्रबंधन की सिम्ेदारी 
ह।ै हमारी सिम्ेदारी हमार ेऑनिट के आधार पर इन रवत्तीर रववररों पर एक रार व्क्त करना ह।ै

2. हमने िारत में आम तौर पर स्ीकार नकए गए ऑनिट के मानकों के अनुसार ऑनिट नकरा ह।ै इन मानकों के अनुसार रह 
़रूरी ह ैनक हम रह उसचत आश्वासन पाने के ललए नक रवत्तीर रववररों में परा्णप्त झूठे बरान नहीं हैं, ऑनिट की रोिना 
बनाएं और ऑनिट करें। हमार ेऑनिट में परीक्षर के आधार पर िांच, रासशरों के आधार के ललए साक्ष्य और रवत्तीर 
रववररों के ख़ुलासे शारमल थे। ऑनिट में उपरोग नकए गए लेखांकन मानक का आकलन, प्रबंधन द्ारा नकए गए 
महत्वपूर्ण अनुमान और साथ ही समग् रवत्तीर रववरर प्रस्ुरत का मूल्ांकन करना िी शारमल ह।ै हम मानते हैं नक हमारा 
ऑनिट हमारी रार के ललए एक उसचत आधार प्रदान करता ह।ै

3. हम रह िी ररपोट्ण करते हैं नक:

(I) हमने सिी िानकारी और स्पष्ीकरर प्राप्त नकए हैं, िो हमारी सववोत्तम िानकारी और रवश्वास के अनुसार ऑनिट के                
   उदे्श्य के ललए आवश्यक थे।

(II) हमारी रार में, भहसाब की नकताबों की िांच से रह पता चलता ह ैनक ट्रटि ने कानून द्ारा आवश्यक मानी गई उसचत  
   नकताबों को रख रखा ह।ै

(III) इस ररपोट्ण में पेश नकए गए बैलेंस शीट, आर और व्र खाते और प्राभप्तरों और िुगतान खाते भहसाब की नकताब के  
   मुतारबक हैं।

(IV) हमारी रार में, हमारी सववोत्तम िानकारी के अनुसार और हमार ेऑनिट के दौरान हमें भदए गए स्पष्ीकरर के अनुसार,          
   उक्त खाते 31 माच्ण, 2016 की तारीख को ट्रटि के मामलों की स्स्रत के बार ेमें सही और ननष्पक्ष दृभष्कोर देते हैं।

बैंगलोर 

राद ुएंि कंपनी के ललए
चाट्णि्ण एकाउंटेंटस 
फम्ण पंिीकरर संख्ा: 004795S

हस्ाक्षर-
वी.एन. रदनुाथ 
प्रोप्राइटर
सदस्ता संख्ा: 021170 
बैंगलोर

ऑनडट ररिोट्ण 
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बैलेंस िीट 2018-19

आय और व्यय

कैभपटल/कॉप्णस फंि ` 38,653,173

ट्रस्टिरों से एिवांस 0

संिरी के्रनिटस्ण/प्रोरवशंस ` 98,493

कुल ` 38,751,666

भफक्स्ड एसेटस ` 437,255

एिवांस और निपॉसिटस ` 1,041,139

इंवेटिमेंटस ` 33,168,630

कैश और बैंक बैलेंस ` 4,104,642

कुल ` 38,751,666

प्राप्त िोनेशन ` 33,154,790

अन्य इनकम ` 4,449,691

कुल ` 37,604,481

शैलक्षक िागरूकता कार्णक्रम ` 17,145,797

िेवलपमेंट एक्सपेंसेस  ` 9,012,111

एिरमननस्ट्रेनटव एक्सपेंसेस ` 9,008,979

िेभप्रससएशन  ` 59,639

एक्सेस ऑफ़ इनकम ओवर एक्सपेंनिचर  ` 2,377,955

कुल  ` 37,604,481
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ट्रस्स्टयों का बोड्ण
एना चंडी
एना को रवकास कार्ण, परामश्ण, कोसचंग और मेंटररंग में 18 
सालों से ज्ादा का अनुिव ह।ै एना परामश्ण में रवशेषज्ता 
के साथ अंतरा्णष्टीर ट्रांसक्शनल रवश्ेषर संघ द्ारा मान्यता 
प्राप्त एसशरा से पहली प्रमालरत ट्रांसक्शनल रवश्ेषक हैं। एना 
तंभत्का सम्धिी िाषाई प्रोग्ारमंग और कला सचनकत्ा में 
प्रमालरत ह।ै इनकी ननिी प्रैस्क्स ह ैऔर रे कई संगठनों के 
साथ िी काम करती हैं।

नकरण मिूमदार िॉ   
नकरर बारोकॉन की अध्यक्ष और प्रबंध संचालक 
हैं। वे एक अग्री बारोटके उद्मी और पद्म िूषर 
(2005) और पद्म श्री (1989) की प्राप्तकता्ण हैं। 
वे नकफारती स्ास्थ्य सेवाएं प्रदान करने के 
ललए प्ररतबद्ध ह ैऔर इन्ें कई वैश्श्वक अभिज्ान 
हाससल हैं। हाल ही में, वे गेटस फाउंिेशन 
की "रगरवंग प्ेि" पर हस्ाक्षर करने वाली                        
दसूरी िारतीर बनीं।
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नीना नायर
नीना को सशक्षर, सीखने और रवकासात्मक कारयों, मानव संसाधन और संगठनात्मक 
रवकास में लगिग 30 वषयों का काम करने का अनुिव ह।ै उन्ोंने कई तरह की िूरमकाएं 
ननिाई ह ैिैसे, उच् रवद्ालर की सशक्षक, उद्मी, प्रसशक्षक से लेकर मानव संसाधन 
के प्रमुख होने तक। वह वत्णमान में [24]7 इंक. (िारत और लैनटन अमेररका) की                 
वीपी और एचआरिी हिे हैं।

डॉ श्ाम भट्ट
िॉ श्याम के. िट्ट एमिी, एक मनोसचनकत्क और सचनकत्क हैं। इन्ें मनोदैभहक 
सचनकत्ा, आंतररक सचनकत्ा और मनश्चिनकत्ा में स्ातकोत्तर प्रसशक्षर और बोि्ण 
प्रमारपत् हाससल हैं। इनके पास 20 वषयों से ज्ादा का अनुिव ह ैऔर पूववी और पश्चिमी 
सचनकत्ीर तरीकों के एकीकरर में इनकी रवशेष रुसच ह।ै

डॉ मुरली दोराईस्ामी  
िॉ मुरली दोराईस्ामी ड्ूक रूननवससदिटी हले्थ ससटिम (रूएसए) में एक प्रोफेसर और 
िॉक्र हैं और मश्स्ष्क और मानससक स्ास्थ्य के क्षेत् में दनुनरा के प्रमुख नैदाननक   
रवशेषज्ों में से एक हैं। वे ड्ूक इंटिीट्ूट फॉर ब्ेन साइंसेि के सदस् िी हैं और एक 
प्रससद्ध नैदाननक   परीक्षर इकाई का ननददेशन करते हैं िो मानससक स्ास्थ्य में व्ापक रूप 
से उपरोग नकए िाने वाले कई उपचारों के रवकास में शारमल ह।ै मुरली को उनके काम के 
ललए कई पुरस्ार रमले हैं सिनमें रॉरल कॉलेि ऑफ भफसिसशरन से निस्टंिक्शन के साथ 
फैलोसशप और समुदार के ललए सेवाओ ंके ललए एक रवशेष अमेररकी कांग्ेशनल मान्यता 
शारमल ह।ै वे प्रमुख सरकारी एिेंससरों, व्वसारों और वकालत समूहों के सलाहकार रह े
हैं। इसके अलावा रवश्व आसथदिक मंच के न्यूरोटके्ोलॉिी और मश्स्ष्क रवज्ान पर ग्ोबल 
फ्ूचर काउंससल के सह-अध्यक्ष िी हैं।
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1. अभिज्ान चौधरी
2. अभििीत नईमपल्ी / तकृभप्त मुरगुणे्
3. अभिलाषा सचदेव / नरशे सचदेव
4. ऐस इंफ्ाससटी िेवलपस्ण प्राइवेट ललरमटिे
5. आभदश लाल
6. आभदत् प्रकाश
7. अगमदीप ससंह
8. असिंक् कैिलवार
9. असित मोहन कररम्ाना
10. आकांक्षा पंड्ा
11. अलखल िॉि्ण
12. अक्षर फननदिचस्ण प्राइवेट ललरमटिे
13. अख्ल्रा अल रुफ़ई
14. अलुकोट इंसिननरस्ण  
15. अलुभफट (इंनिरा) प्राइवेट ललरमटिे
16. अमन गोदारा
17. अरमत बंसल
18. अरमत साबू
19. अरमताि बच्न
20. अमकृता नईमपल्ी
21. आनंद िोशी
22. आनंद तांबी
23. अनंत लक्षी वेलफेरर ट्रटि
24. अननमेष दत्ता
25. अननरुद्ध ससंह
26. अननशा प्रकाश पादकुोर
27. अननशा रार
28. अंिलल सोसाले
29. अंिुमन ब्ांि नि़ाइन्स प्राइवेट ललरमटिे
30. अंनकता मललक
31. एना चंिी
32. अनुष्का चंिी
33. अनु सारगं वाधवान
34. अनुराधा बेनेगल
35. अनुराधा ससंह
36. अपरा्ण फाउंिेशन
37. अपरा्ण पोपट
38. अपूव्ण मेहता / रबिल मेहता
39. आराधना महना

दानदाताओ ंकी सूची 
40. अरीता िट्टाचार्ण
41. अकु्ण ल कंबलकोिी अनंत शेनॉर
42. अभपदित िैन
43. अरुल बेनेनिक् ए
44. अररवंद िट
45. अररवंद ससंह
46. एशले रबहाररलाल नागपाल
47. अशोक ढींगरा
48. अशरफ सैरद
49. अतुल राठी
50. एख्क्सस बैंक ललरमटिे
51. आरुष रवि
52. बाबू वेंकटशेन
53. बीना रोभहथ पात्े
54. बीललटि ट्रवेल्स प्राइवेट ललरमटिे 
55. बेटि रूनाइटिे इंनिरा कमफटस्ण प्राइवेट ललरमटिे
56. िररी ससम्ा रडे्ी
57. िारती दबुे
58. िवानीशंकर फीलर / सुधा भफ़लर
59. िूषर ठाकुर
60. रबप्रा रॉर
61. बबल्स सिरवाल
62. चंचल वमा्ण
63. चररिीत ससंह
64. चेतन गौड़ा
65. सचन्मर िी एस
66. सचराग रोकिे
67. सचत्ा सहार
68. कोललन्स
69. कोललन्स चाको
70. कोथा भत्वेरी रवनोद
71. िीबी कॉपवोरशेन ललरमटिे
72. दीपा खांिैत
73. दीभपका पादकुोर
74. िेरके अफोन्सो
75. देवरथना कुमार के
76. देवराि
77. ध्वनन दवे
78. निफरेंट स्ट्रोक्स 
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79. निंपल पटले
80. भदनेश खन्ना / वीना खन्ना
81. दीभपका ए खेतान
82. दलुा्णििी ट्रटि फॉर िेवलपमेंट
83. भद्िा राव पनंगीपल्ी
84. फारूक हक
85. ऍफ़एलओ अहमदाबाद चैप्टर
86. फॉरएवरमाक्ण  िारमंडस प्राइवेट ललरमटिे
87. गौरव सोबती
88. गौरी अननरुद्ध मेहता
89. गीता
90. गीता ताल्ेरी
91. गोदरिे कंज्ूमर प्रोिकटस ललरमटिे
92. गुरासेकर रावरं
93. हालेश
94. हाभददिक िेिा
95. हरीश दिा्ण
96. हरीश पादकुोर
97. हरू्ण  रादव
98. हमेंत बसरुर / शैला बसरुर
99. हमेंतकुमार वानकर
100. हमेचंरि िावेरी
101. होललअक रररल्ी प्राइवेट ललरमटिे
102. हफरीश नरीमन
103. इरबबो ग्ुप प्राइवेट ललरमटिे
104. इंदिुा सठठराथन
105. इरफ़ान व़ीरली / सबीना व़ीरली
106. ईशा घोलकर
107. िैरमनी मातंगे / रवद्ा मातंगे
108. िसबीर कौर मारवाहा
109. िसबीर नरूला
110. िर मेहता
111. िरा नागरकट्टी
112. िरश्री संघवी / मुकेश संघवी
113. िॉरिीत सान्याल
114. िूननरस रोनरिग्स
115. ज्ोरत संिर देशपांिे
116. कबाि गुरुनंदन एम
117. कल्ारसुंदरम / उषा सुंदरम

118. कल्ारी बापट
119. कल्ारी सोहोनी
120. कन्रैालाल एंि कम्नी
121. कस्ूरी श्यामसुंदर
122. कौसशक पत् / हररबंधु पत्
123. नकरर कौसशक / लक्षी कौसशक
124. नकरर मिूमदार-शॉ
125. कीरतदि  मदन
126. नकशोर मारीवाला
127. नकशोर सलाना
128. नकशोर सीताराम उल्ाल / शीला नकशोर उल्ाल
129. नकशोर वसंत उल्ाल / सुधा नकशोर उल्ाल
130. केएनएवी एंि कंपनी
131. कोमल नारगं
132. ककृ पा चोकसी
133. कुलसूम खान
134. ्वान टलैेंट मैनेिमेंट एिेंसी प्राइवेट ललरमटिे
135. लललता गंधम
136. लारा अल्ेिा
137. लक्षर प्रसाद
138. लीला अकलदेव
139. ललनकथा धकाते
140. ललली भहरानी / इंदरू भहरानी
141. लव एंि क्रम्ल कंपनी
142. एम के ररवशंकर
143. माथेवन सथरागरािन
144. मदाका िारती
145. मदन मंिेश्वर / परवत्ा मंिेश्वर
146. माधवन रगंनाथन / सररता माधवन
147. मभहंरिा एंि मभहंरिा ललरमटिे
148. मेक मार नट्रप (इंनिरा) प्राइवेट ललरमटिे
149. मंदार अपरासित
150. मनदीप ससंह चंिोक
151. मंगलम शमा्ण
152. मलरकंदन सीतारमर
153. मनोिकुमार साह
154. मरंक ससन्ा
155. मेहर नैथानी
156. मेहरनोश रुसी दरोवल्ा
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157. रमललंद बवदे / अमकृता बवदे
158. मीनल गारधने
159. मीनल रवेानकर
160. खननि उद्म ललरमटिे
161. मोहन िी हमेदी
162. मौशुमी िौरमक
163. मकृनाल करुलकर
164. मुकुलमनी बरुआ
165. मुरली दोराईस्ामी
166. रमउससग्ा रबिनेस सॉल्ूशंस प्राइवेट ललरमटिे
167. एमवी रबश् बैिरमंटन अकादमी
168. मैसथली कोटामरािू
169. एन अरुर कुमार / नरनतारा नामपल्ी
170. नागलक्षी बैसानी
171. नाम वूक रमनौद
172. नम्रता रतीश अय्यर
173. नंदन कामथ
174. नंदी लॉ चैम्स्ण
175. नंभदनी पट्टानी
176. नंभदता ससंह भढंिा
177. नरेंरि कुिवा
178. नरेंरि उिरकर
179. नवप्रीत कौर अटवाल
180. नव्ा राममूरतदि
181. नीमा हररससंघानी
182. नीना धवन
183. ननरमत वमा्ण
184. ननम्णला / पीसी पोन्नप्पा
185. ननसशता कपूर
186. ननरतन माथुर
187. नुपुर रस्ोगी / आशा रस्ोगी
188. ओबेरॉर रररल्ी ललरमटिे
189. ओशीन चौहान
190. पलक वमा्ण
191. पंकि कुमार पांिे
192. परननता अमोघ नाबर
193. पास्ो ऑटोमोबाइल्स 
194. पटौदी ट्रटि
195. पवन कुमार
196. पवन ससंह िानटरा
197. पीरूष घनशाम बि
198. प्राची पवार

199. प्रदीप देवैरा एंि एसोससएटस प्राइवेट ललरमटिे
200. प्रदीप भहंगोरानी
201. प्रदीप सरकार / पांचाली सरकार
202. प्रदीप ससंह / सुरमत ससंह
203. प्रकाश पादकुोर / उज्जला पादकुोर
204. प्रकाश स्र्णकार
205. प्रमोद ईरूंनन  
206. प्ररर रािा
207. प्रतीक्षा पानटल
208. प्रत्ुषा तंिौर
209. प्रीरत ससंह
210. प्रेम गेरा
211. प्रीरत शेठ
212. भप्ररा रवींरि राव
213. भप्ररंका चौधरी
214. पुनीत गोरनका
215. पुनीत सैनी
216. पीवीआर नेटि
217. आर झुनझुनवाला फाउंिेशन
218. राहल कांबले
219. राहल रवेाड़ी
220. राहल रादव
221. रािा दाईपारन सेन
222. रािन पादकुोर / लीना पादकुोर
223. रािेश दास
224. रािेश मसंद / संगीता मसंद
225. रािेश्वर बैरी
226. रािीव रमत्तल
227. रिनीश चड्ा / सोननरा चड्ा
228. रािू पेराला
229. रमा शेट्टी बी पी
230. रमाकांत छापरवाल
231. रमन मधोक / गीता मधोक
232. रामदास मुंदकुर
233. राम्ा कुसुमा
234. रिंीत कुमार
235. रस्मि मभहमा
236. ररव मालानी
237. ररवकांत बलौदा
238. र'ेस कैफे एंि भपज़्ेरररा
239. ऋरषका ठाकुर
240. ऋरषकुमार मोहनलाल
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241. ररतु िल्ा / रवश्व रमत्तर िल्ा
242. आरएमिेि फाउंिेशन
243. रोहन चाबुकस्ार
244. रोभहरी पसुपुलेटी
245. रोभहंटन सोली सू्कवाला
246. रोल्ोन रबरररंग्स प्राइवेट ललरमटिे
247. रूचा पाठक
248. रुशील आर ससरूर
249. सबरीना वारररर/ सशवराम वारररर
250. ससचन नकशनलाल रबश्ोई
251. सैलेश पाथ्णसारथी
252. समीना सैरद
253. संिर िैन
254. सरथ चन्द्र
255. सररता'स भक्रएशन्स
256. सास्ता चौधरी
257. सतीश कंुबले
258. एसबीएमिे एिुकेशनल एंि कलचरल ट्रटि
259. सेंसथल नाथन
260. शाललनी एस
261. शाललनी सथरुनावुकरासु
262. शंकर सुब्मण्यम
263. शांता गुलवभद / अशोक गुलवभद 
264. शरगं एस करकल
265. शरथ बाबू
266. शशांक पांचाल
267. शीला बिाि / अरुर बिाि
268. शीमा चंचानी
269. शीतल प्रधान
270. शीतल सुवदे
271. शेखा दास
272. शेषारिी नारगरडे्ी
273. सशल्पा गुप्ता
274. सशरीष गुि्णर
275. सशरीष गोगट े/ रोभहरी गोगटे
276. श्रद्धा िोशी
277. श्वेता सुबनानी
278. सशवकुमार वी
279. स्ेहा आईप / प्रकाश आर वमा्ण
280. स्ेभहल खेमका
281. सोसाले रामचंरि उदर
282. श्रीिनी मुखिवी

283. श्रुरत कलुरी
284. सुब्बन राव / शीला राव
285. सुिदीप घोष
286. सुब्त खटुआ
287. सुचररता सेत
288. सुचेता सुनील मुदरबरिी
289. सुधा सथमैरा
290. सुधांशु गौरव
291. सुधांशु वत् / दीक्षा वत्
292. सुधीर एस करकल
293. सुमन िी मुंदकुर
294. सुनील मसंद
295. सुनील नारक / नीला नारक
296. सुनीता एशले रोक
297. सुरभि सहगल
298. सुरशे सूद / आरती सूद
299. सूर्णनारारर लक्षीनारारर
300. सुषमा ए कोनािे
301. सुवरा्ण गोकुल मंिेश्वर
302. स्रा्णली दे
303. तनर प्रकाश
304. तारा चावला
305. तेिपाल मेहता
306. ट्राइिेंट ऑटोमोबाइल्स प्राइवेट ललरमटिे
307. टीआरएस सॉल्ूशंस एलएलपी
308. उभदत चंचानी
309. उमा एच शेट्टी
310. उव्णशी अशर
311. वी िी िरराम
312. वैष्णवी रडे्ी
313. वरुर शाह
314. वसंत िारद्ाि
315. वसुंधरा ससन्ा
316. रवद्ा मुल्ी
317. रविर लैंसी मैस्रनेहास
318. रवमल कुमार
319. रवनर नाभदग
320. रवनारक िे िाधव
321. रवनी ससंह / रूमा ससंह
322. रवनोद मनोहर
323. रवशाल िोशी
324. रवशाल उिरकर
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325. रवष्णु चेगू
326. रववेक शांगरी
327. वॉटरफील्ड रवत्तीर और ननवेश सलाहकार प्राइवेट ललरमटिे
328. रवनर अटवाल
329. रिना नारारर कम्िे
330. रश गुप्ता
331. रशराि भफलम्स प्राइवेट ललरमटिे
332. रोगेश कुसुम अग्वाल
333. िारतीर सतत सशक्षा और अनुसंधान संस्ान

ननम्नललखित से प्रायोिन प्राप्त नकया

रेस बैंक प्राइवेट ललरमटिे
स्ाच ग्ुप इंनिरा प्राइवेट ललरमटिे

िाता वववरण

खाते का नाम: द ललव लव लाफ फाउंिेशन 

बैंक का नाम: एचिीएफसी बैंक 

बैंक खाता संख्ा: 50100193331835 

आईऍफ़एससी कोि: HDFC0000009

बैंक शाखा: कस्ूरबा रोि

पैन नंबर: AACTT5919M
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टीम 

अनीशा पादकुोर  
ननददेशक

नताशा रविर 
कार्णक्रम लीि

अरुल बेनेनिक् 
प्रशासन प्रबंधक

श्रीधरन वीके 
कारा्णलर सहारक

ब्ारन कावा्णल्ो 
प्रमुख, पीआर और संचार

अनुष्का चंिी 
लीि, निसिटल पहलें
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